
Svenska Ju-jutsuförbundet 

Org.nr. 802403-0036Org.nr. 802403-0036

ÅRSREDOVISNINGÅRSREDOVISNING
VERKSAMHETSBERÄTTELSEVERKSAMHETSBERÄTTELSE

20232023

Svenska Ju-jutsuförbundetSvenska Ju-jutsuförbundet

Verksamhetsåret 2023-01-01 - 2023-12-31
med arbetsplan och budget för år 2024

Självförsvar med tradition och kvalitetSjälvförsvar med tradition och kvalitet

Svenska Ju-jutsuförbundetSvenska Ju-jutsuförbundet
administrerar ju-jutsustilenadministrerar ju-jutsustilen

Ju-jutsu KaiJu-jutsu Kai

Soke och Stilchef
Hans Greger

1945-2023

–  1 –



Svenska Ju-jutsuförbundet 

Omslagsbild framsidan

Innehåll

Årsredovisning	 sid   3
	 Resultaträkning	 sid   4
	 Balansräkning	 sid   5-6
	 Tilläggsupplysningar	 sid   7
	 Underskrifter	 sid   8
	 Revisionsbesrättelser	 sid   10-13
 
Verksamhetsberättelse	 sid 14-18
	 Riksgraderingskommittén	 sid 19-21
	 Tekniska kommittén	 sid 22-23
	 Barnkommittén	 sid 23
	 Utbildningskommittén	 sid 23-25
	 Projekt	 sid 25-26
	 Webmaster	 sid 26
	 Stilchefen	 sid 26
	 Riksinstruktörerna	 sid 26-29
	 Förbundsinstruktörerna	 sid 29-31
	 Medlemsföreningar	 sid 31
	 Likviditetsbudget 2024	 sid 32
	 Arbetsplan 2024	 sid 33

Tryck: Svenska Ju-jutsuförbundet
Layout: Bertil Bergdahl

Vår Soke och stilchef som avled 2023-12-15

– 2 –



Svenska Ju-jutsuförbundet 

Förvaltningsberättelse
2023-01-01 - 2023-12-31

ÅrsredovisningÅrsredovisning
för räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31för räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

Svenska Ju-jutsuförbundet Org.nr. 802403-0036

Styrelsen för Svenska Ju-jutsu Förbundet, 802403-0036, med säte i Lidingö får härmed avge
årsredovisning för förvaltningen av förbundets räkenskapsår 2023.
Förbundets verksamhet redovisas i separat skrivelse.

Flerårsöversikt Belopp i kr
20232023 20222022 20212021 20202020

Nettoomsättning 1 686 320 1 578 885 900 818 741 530
Resultat efter finansiella poster -64 009 57 479 52 146 -314 356
Soliditet% 61 86  93 89
Balansomslutning 538 994 455 524 356 670 301 184

Förändringar i eget kapital
Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Vid årets början 333 949 57 479 391 428
Disposition enligt beslut av årets stämma 57 479 -57 479 -
Årets resultat -64 009 57 479
Vid årets slut 391 428 -64 009 327 419

 

Resultatdisposition
Belopp i kr

Till årsstämmans förfogande står följande vinstmedel:

Balanserat resultat 391 428
Årets resultat -64 009
Totalt 327 419

Styrelsen föreslår att förfogande stående vinstmedel:
Balanseras i ny räkning 327 419

Förbundets ställning per 31 december 2023 samt resultatet av det gångna verksamhetsåret  
framgår av nedanstående resultat- och balansräkning med tilläggsupplysningar.
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Org.nr. 802403-0036Resultaträkning
Belopp i kr Not 2023-01-01 2022-01-01

2023-12-31 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändring m.m.
Nettoomsättning 1 686 320 1 578 885
Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga 
varor och pågående arbete för annans räkning -25 438 9 888

 
Summa rörelseintäkter, lagerförändring m.m. 1 660 882 1 588 773

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -134 048  -118 670
Övriga externa kostnader -899 665 -818 552
Personalkostnader -689 184 -591 520
Summa rörelsekostnader -1 722 897 - 1 528 742

Rörelseresultat -62 015 60 031

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 5 -
Räntekostnader och liknande resultatposter -1 999 -2 552
Summa Finansiella poster -1 994 -2 552

Resultat efter finansiella poster -64 009 57 479

Årets resultat -64 009 57 479
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Org.nr. 802403-0036Balansräkning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar 2
Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar - -
Summa materiella anläggningstillgångar - -

Summa anläggningstillgångar - -

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Handelsvaror 113 838 139 276
Summa varulager 113 838 139 276

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 167 782 182 360
Övriga fordringar 11 671 - 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 25 437 32 944
Summa kortfristiga fordringar 204 890 215 304

Kassa och bank
Kassa och bank 220 266 100 944
Summa kassa och bank 220 266 100 944

Summa omsättningstillgångar 538 994 455 524

SUMMA TILLGÅNGAR 538 994 455 524
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Org.nr. 802403-0036Balansräkning
Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 391 428 333 949
Årets resultat -64 009 57 479
Summa fritt eget kapital 327 419 391 428

Summa eget kapital 327 419 391 428

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 6 765 5 700
Leverantörsskulder 64 479 34 089
Övriga skulder 17 832 24 307
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 122 499 - 
Summa kortfristiga skulder 211 575 64 096

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 538 994 455 524
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Org.nr. 802403-0036Tilläggsupplysningar

Noter

Belopp i kr om inget annat anges

Not 1 Redovisningsprinciper
Årsredovisningen har upprättats i enlighet med Årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd BFNAR 2016:10 om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningsprinciper för anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar avskrives systematiskt över den bedömda livslängden.

Anläggningstillgångar		  År
Materiella anläggningstillgångar		  5

Definition av nyckeltal
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutningen

Not 2 Anläggningstillgångar
2023-12-31 2022-12-31

Ackumulerade anskaffningsvärden:
- Vid årets början 66 968 66 968

66 968 66 698

Ackumulerade avskrivning enligt plan:
- Vid årets början - 66 968 - 66 968

- 66 968 - 66 968

Redovisat värde vid årets slut - -

Not 3 Checkräkningskredit
2023-12-31 2022-12-31

Beviljad kreditlimit 150 000 150 000
Utnyttjad kredit - -
Utnyttjat kreditbelopp - -
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Org.nr. 802403-0036Tilläggsupplysningar
Underskrifter

Ort och datum

Bertil Bergdahl	 Ola Johanson
Ordförande	 Vice ordförande

Emelie Schildt	 Sara Markstedt
Kassör	 Sekreterare

Robert Ylitalo	 William Jansson
Ledamot	 Ledamot

Johan Osbjer
Ledamot

Våra revisionsberättelser har lämnats de datum som framgår av våra elektroniska underskrifter

Caroline Ståhlberg	 Fredrik Wennolf
Auktoriserad revisor	 Revisor
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Revisionsberättelse
Till föreningsstämman i Svenska Ju-Jutsuförbundet
Org.nr 802403-0036

Rapport om årsredovisningen
Uttalande
Jag har utfört en revision av årsredovisningen för Svenska Ju-Jutsuförbundet för räkenskapsåret 2023.

Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och 
ger en i alla väsentliga avseenden rättvisande bild av Svenska Ju-Jutsuförbundets finansiella 
ställning per den 2023-12-31 och av dess finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. 
Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovisningens övriga delar.

Grund för uttalande
Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i 
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag är 
oberoende i förhållande till föreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort 
mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för 
mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den ger en rättvisande 
bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll som den bedö-
mer är nödvändig för att upprätta en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga 
att fortsätta verksamheten. Den upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan påverka 
förmågan att fortsätta verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om 
fortsatt drift tillämpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte 
innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och 
att lämna en revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad 
av säkerhet, men är ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i 
Sverige alltid kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan 
uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller till-
sammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska beslut som användare fattar med grund i 
årsredovisningen.
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt omdöme och har en professionellt 
skeptisk inställning under hela revisionen. Dessutom:
- identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga felaktigheter i årsredovisningen, vare sig 
dessa beror på oegentligheter eller misstag, utformar och utför granskningsåtgärder bland annat 
utifrån dessa risker och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och ändamålsenliga för att 
utgöra en grund för mina uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd 
av oegentligheter är högre än för en väsentlig felaktighet som beror på misstag, eftersom oegent-
ligheter kan innefatta agerande i maskopi, förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig infor-
mation eller åsidosättande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en förståelse av den del av Svenska Ju-Jutsuförbundets interna kontroll som har 
betydelse för min revision för att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn till 
omständigheterna, men inte för att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.
- utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som används och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhörande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder antagandet om fortsatt drift vid 
upprättandet av årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, med grund i de inhämtade revisions-
bevisen, om huruvida det finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser 
eller förhållanden som kan leda till betydande tvivel om föreningens förmåga att fortsätta verk-
samheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, måste jag i revi-
sionsberättelsen fästa uppmärksamheten på upplysningarna i årsredovisningen om den väsentliga 
osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredo-
visningen. Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram till datumet för revi-
sionsberättelsen. Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att en förening inte längre 
kan fortsätta verksamheten.

- utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen och innehållet i årsredovisningen, 
däribland upplysningarna, och om årsredovisningen återger de underliggande transaktionerna och 
händelserna på ett sätt som ger en rättvisande bild.

Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning 
samt tidpunkten för den. Jag måste också informera om betydelsefulla iakttagelser under revisio-
nen, däribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar

Uttalande
Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens förvaltning 
för Svenska Ju-Jutsuförbundet för räkenskapsåret 2023.

Jag tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens ledamöter ansvarsfrihet för räkenskaps
året.

Grund för uttalande
Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs när-
mare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i förhållande till Svenska Ju-Jutsuförbundet 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för 
mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorns ansvar
Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är 
att inhämta revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon sty-
relseledamot i något väsentligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon 
försummelse som kan föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt 
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föran-
leda ersättningsskyldighet mot Svenska Ju-Jutsuförbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige använder jag professionellt omdöme 
och har en professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. Granskningen av förvaltning-
en grundar sig främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsåtgärder 
som utförs baseras på min professionella bedömning med utgångspunkt i risk och väsentlighet. 
Det innebär att jag fokuserar granskningen på sådana åtgärder, områden och förhållanden som 
är väsentliga för verksamheten och där avsteg och överträdelser skulle ha särskild betydelse för 
Svenska Ju-Jutsuförbundets situation. Jag går igenom och prövar fattade beslut, beslutsunderlag, 
vidtagna åtgärder och andra förhållanden som är relevanta för mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Lidingö den 4 mars 2024

________________________________ 
Caroline Ståhlberg
Auktoriserad revisor
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Styrelsen för Svenska Ju-jutsuförbundet avger 
härmed sin verksamhetsberättelse för verksam-
hetsåret 2023-01-01 – 2023-12-31.

Bakgrund
Svenska Ju-jutsuförbundet bildades 1991 och är ett helt friståen-
de idrottsförbund som administrerar ju-jutsustilen Ju-jutsu Kai.

Svenska Ju-jutsuförbundet genomförde årsmöte den 9 /4 2023 
där riktlinjer för verksamhet och ekonomi lades fast för år 2023.

Organisation
Svenska Ju-jutsuförbundets organisation har under verksam-
hetsåret haft följande struktur. Se skiss nedan.

Revisorer
Caroline Ståhlberg, auktoriserad revisor
Fredrik Wennolf revisor,  Malmö JJK

VerksamhetsberättelseVerksamhetsberättelse
2023-01-01  -  2023-12-312023-01-01  -  2023-12-31

Styrelsen
Styrelsen för Svenska Ju-jutsuförbundet har bestått av följande 
7 personer:
Ordförande 	 Bertil Bergdahl, Högdalens BK
Vice ordförande 	 Ola Johanson, Oskarshamns JJK
Kassör 	 Emelie Schildt, Landskrona JJK
Sekreterare 	 Sara Markstedt, Falu JJK
Ledamot 	 William Jansson, Umeå BK
Ledamot	 Johan Osbjer, Göteborgs JJK
Ledamot 	 Robert Ylitalo, BK Tomoe, Kiruna

Hedersordförande 	 Hans Greger, Lidingö JJK

Riksgraderings-
kommittén

Ordf.  Hans Greger
Bertil Bergdahl

Tekniska kommittén
Ordf.  Tony Hansson

Bertil Bergdahl
Anders Bergström

Ola Johanson
Hans Brändström
Stefan Forsman

Barnkommittén
Ordf. Johan Halvardson

Ida Blomberg
Richard Holm

Ivar Wikenstedt
Cecilia Bergdahl

Svenska Ju-jutsuförbundets organisation 2023

Kansli
Bertil Bergdahl

Styrelse
Ordf.  Bertil Bergdahl 
V.ordf.  Ola Johanson

Kassör  Emelie Schildt
Sekr.  Sara Markstedt

Ledamot  William Jansson
Ledamot  Robert Ylitalo
Ledamot  Johan Osbjer

Hedersordf.  Hans Greger 

Projekt
Nya klubbar
Ola Johanson

Fredrik Wennolf
Agenda 2030
Ola Johanson

Ungdoms-
kommittén

Vilande

Tävlingskommittén
Vilande

Områdesansvarig
Webbansvarig
Sara Markstedt

Utbildnings-
kommittén

Ordf. Anders Bergström
Stefan Forsman
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Styrelsen har haft elva protokollförda styrelsemöten under 
verksamhetsåret, och framför allt arbetat med övergripande 
frågeställningar. Den av årsmötet 2023 fastställda arbetsplanen 
innehöll följande frågor som styrelsen särskilt skulle lägga vikt 
vid:

Vision 2030
Styrelsen vill ta fram konkreta mål för hur förbundet ska kunna 
behålla medlemmar och helst växa under de närmaste åren fram 
till 2030. Arbetsgruppen arbetar vidare och arrangerar under 
året en klubbledarträff samt ansvarar för en digital förbunds-
konferens med våra funktionärer där sådana frågor diskuteras 
under hösten

Förbättrad kommunikation och ökad digitalisering.
Styrelsen vill arbeta mera med kommunicering till våra med-
lemmar, främst genom hemsidan och verktyget Teams. Arkiv 
och historiska dokument bör digitaliseras för att säkra dem för 
framtiden och öka tillgängligheten.

Framtida organisation och administrativa rutiner
Styrelsen vill under verksamhetsåret se över hur förbundets 
organisation och rutiner ska se ut i framtiden. Förbundets verk-
samhet har krympt under pandemin, och vi kanske inte har råd 
att behålla exempelvis kansli i nuvarande utformning. I detta 
ingår också en översyn och modernisering av förbundets stadgar 
och övriga bestämmelser.

Systemrevidering
Styrelsen vill att arbetet med revideringen av graderingssyste-
met fortsätter.
 
Löpande verksamhet
I övrigt verkar styrelsen för att förbundets löpande verksamhet 
fungerar genom arbete i styrelse, kommittéer, områdesansvariga, 
projekt och arbetsgrupper samt på förbundets kansli.

Under vintern  hölls ett antal klubbledarträffar digitalt där det 
framkom frågor som skall diskuteras på den digitala förbunds-
konferensen under hösten 2024

Revideringsarbetet av graderingssystemet fortskrider enligt 
den tidigare målbilden att en bok skall presenteras under 2024. 
Vidare undersöks möjligheten att göra en app med graderings-
systemet.

Barnkommittén
Barnkommittén består av:
Ordf. Johan Halvardson, Nybro JJK
Ida Blomberg, Umeå BK
Richard Holm, Budo IF Höör
Ivar Wikenstedt, Kungsbacka JJK
Cecilia Bergdahl, Högdalens BK

Riksgraderingskommittén
Riksgraderingskommittén består av:
Stilchefen Hans Greger, ordförande
Riksinstruktör Bertil Bergdahl, ledamot
RGK:s ordförande väljer en ledamot ur tekniska kommittén
till varje graderingstillfälle.

Tekniska kommittén
Tekniska kommittén består av samtliga riksinstruktörer. 
Tony Hansson, Uppsala JJK, ordförande
Bertil Bergdahl, Högdalens BK, ledamot
Anders Bergström, Linköpings BK, ledamot
Ola Johanson, Oskarshamns JJK, ledamot
Hans Brändström, Umeå BK, ledamot, tom 31/8-2023
Stefan Forsman, Lidingö JJK, ledamot

Tävlingskommittén
Kommittén har varit vilande under 2023

Ungdomskommittén
Kommittén har varit vilande under 2023

Utbildningskommittén
Utbildningskommittén består av: 
Ordf. Anders Bergström, Linköpings BK
Stefan Forsman, Lidingö JJK

Områdesansvariga
Webbansvarig, Sara Markstedt, Falu JJK

Projekt med projektledare

Projekt nya klubbar 
Projrektledare Ola Johanson, Oskarshamns JJK
Fredrik Wennolf, Malmö JJK
projektet fortgår.

Agenda 2030
Projektledare Ola Johanson, Oskarshamns JJK
Jonas Mokvist, Nybro JJK
Ida Blomberg, Umeå BK
Fredrik Wennolf, Malmö JJK
Lena Sunding, Östersunds BK
Håkan Karlsson, Örnsköldsviks JJC
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Svenska Ju-jutsuförbundet 

Förbundskansli
Svenska Ju-jutsuförbundets kansli är beläget i Huddinge. 
Kansliet har till uppgift att serva klubbarna, kommittéerna, 
projektledarna, områdesansvariga och styrelsen. Kansliet har 
även svarat för förbundets försäljning till klubbarna. Kansliet 
har varit bemannat på deltid och det är Bertil Bergdahl som 
sköter kansliet.
Kanslilokalen finns i Länna Industriområde i Huddinge.  
Kansliets  besöksadress är Speditionsvägen 36.  
Postadressen är c/o Bergdahl, Storängsvägen 76, 
136 72 Vendelsö

Ny förbundsinstruktör
I samband med årets påskläger utnämndes Ida Blomberg till ny 
förbundsinstruktör.
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Vi har nu genomfört vårt 47:e påskläger i Linköping. Vi startade 
med påskläger 1974, och förutom 1975 då vi var på annan ort 
har påsklägret genomförts i Vasahallen i Linköping (förutom 
pandemiåren 2020 och 2021.
Till årets påskläger kom det 219 deltagare från Malmö i söder 
upp till Umeå i norr och av dessa så tränade 117 alla pass. 
Vilken insats.
Det var jättekul att träffa er alla både på och vid sidan av mat-
tan. Den respons ni gav inspirerar oss alla instruktörer till mer 
stordåd.
Vi tränade på fyra mattor samt i skolsal som vanligt. Förra året 
körde vi för första gången träning på golv vilket vi gjorde på 
årets läger med.  Flera sa innan passet att det var nervösa att 
falla på golvet, men efter passet så sa de i stället att efter ett tag 
så tänkte de inte på att de körde på golv. Kanske kan denna typ 
av träning bli en tradition på påsklägret.
På lördagen genomförde vi en annan tradition, alla på lägret 
tränar gemensamt i hela A-hallen. Denna gång tränades det 
Yakusuko geiko. En utförandeform som vi kommer att införa 
i vår verksamhet. 
På årets läger hade vi en väldigt uppskattad gästinstruktör från 
Portugal. Monica Couto 6 dan med sin uke Pedro Miguel Adao 
4 dan. En uke som fick ta emot mycket på passen av denna 
eminenta instruktör. Det var synd om du inte var där och fick 
träna för Monica. Själv skulle jag kunna tänka mig att hon kan 
komma tillbaka fler gånger.
Vi fick även se en bra gradering till 4 dan av Ivar Wikenstedt 
från Kungsbacka.
Under påsklägrets avslutning gratulerades vår ordförande Bertil 
Bergdahl till att ha tränat ju-jutsu i 50 år.
Stort tack till alla deltagare för er insats och den ordning som 
hölls både i hallen och skolan. Man kunde inte ana att det var 
över 200 deltagare på lägret. 
Även stort tack till alla instruktörer som ger allt i dagarna fyra, 
med intressanta och roliga pass. Som vår Soke säger, Ju-jutsu 
är roligt och det har alla visat under denna påsk.
Stort tack även till Lotta och Barbro som stöttat mig i arrang-
emanget på ett förtjänstfullt sätt, utan er hjälp, inget läger.

Jag hoppas att du som var med tog möjligheten att skapa nya 
relationer och träffat vänner och att ni fortsätter träffas på ett 
läger någonstans i Sverige.

Jag hoppas att vi syns i Linköping under påsk nästa år. Vi har 
lämnat in ansökan om att få vara i Vasahallen nästa år när vår 
nya systembok ska presenteras. Missa inte det
Anders Bergström

Instruktörer:

Riksinstruktörerna: Bertil Bergdahl 8 Dan, Anders Bergström 
8 Dan, Tony Hansson 8 Dan, Ola Johanson 7 Dan.
Förbundsinstruktörerna: Jonas Mokvist 6 Dan, Ola Sunding 5 
Dan, David Gülger 5 Dan, Karin Ersson 5 Dan,  Johan Landgren 
5 Dan, Kent Edman, Ida Blomberg 4 Dan.
Elitinstruktörer: Johan Osbjer 4 Dan, Martin Christensson 4 
Dan, Rolf Eriksson 4 Dan, Emelie Schildt 3 Dan.

Aktivaste elever
Bakre raden: 
6 kyu Emanuela Ravelojaona Nybro JJF, 5 kyu Rasmus Karl-
man Uppsala JJK, 1 Dan Hjalmar Löfgren Älvsjö JJJK, 1 kyu 
Hampus Eriksson, Örebro BK, 2 Dan Tess Linghoff Kungsbacka 
JJK, 3-8 Dan Victor Berglund Hudiksvalls JJK.
Främre raden:
4 kyu Mikaela Svensson BK Yoi Mullsjö, 4 kyu Elina Edidovica 
Lunds JJF, 3 kyu Emma Finch-Westin Leksands JJK, 2 kyu 
Mobin Yegeneh Växjö JJK.

Aktivaste klubb
Sportpalatset Örebro Budo tog hem bucklan för aktivaste klubb 
före Högdalens BK med Umeå BK som trea.

Påskläger 2023Påskläger 2023
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Vuxenpokalen vanns av Umeå BK som blev aktivaste klubb  
före Östersund BK och Örnsköldsviks JJC.

Monpokalen vanns av Östersunds BK som aktivaste klubb  före 
Umeå BK och Örnsköldsviks JJC.

Svenska Ju-jutsuförbundet i samarbete med Umeå BK arrang-
erade det traditionella Nya Norrlandslägret i Umeå den 3-5/11 
2023. Det 8:e lägret bjöd på spännande träning, uppmanande 
övningar, superpeppade instruktörer samt snö och slask. Detta 
läger bjuder in både Dan, Kyu och Mongrader, ett unikt tillfälle 
att träna tillsammans hela familjen.
Återigen tillbaka i Dragonskolans lokaler där vi hör hemma.
De 174 deltagarna tränade i 3 dagar inför de 8 instruktörerna, för 
att förkovra sig kring det nya tänket inför systemrevideringen. 
Det gavs även chansen att slipa sina tekniska färdigheter inför 
kommande graderingar.
Deltagarna delades in i 6 grupper där mongrupperna fick 
7 pass plus temapass och kyu/dan grupperna 8 pass plus 
temapass.

NNL lägerfakta.
Deltagare = 174 st
Grupper = 6 st
Träningsytor = 3 st
Träningspass = 42 st

Instruktörer:
Bertil Bergdahl 	 8 Dan Riksinstruktör
Tony Hansson	 8 Dan Riksinstruktör
Johan Landgren	 5 Dan Förbundsinstruktör
Ola Sunding	 5 Dan Förbundsinstruktör
Kent Edman	 5 Dan Förbundsinstruktör
Ida Blomberg	 4 Dan Förbundsinstruktör
Jenny Viklund	 2 Dan A-instruktör
Caisa Johansson	 2 Dan A-instruktör

Svenska Ju-jutsuförbundet / Umeå BK
William Jansson / Ida Blomberg

Nya NorrlandslägretNya Norrlandslägret
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Gradering till 1 Dan i Uppsala 6/5 2023
RGK bestod av Bertil Bergdahl, Tony Hansson och Stefan 
Forsman

Godkända till 1 Dan 
Filip Nordhammer	 Sportpalatset Örebro BK
Ehsan Gorjisadeh	 Malmö JJK
Hampus Eriksson	 Sportpalatset Örebro BK
Jennie Krantz	 Budo IF Höör
Emelie von Walden	 Sportpalatset Örebro BK
Ia Erlandsson	 Sportpalatset Örebro BK

Gradering till 2 Dan i Uppsala 6/5 2023

RGK bestod av Bertil Bergdahl, Tony Hansson och Stefan 
Forsman.

Godkända till 2 Dan 
Hans Jörgen Skogheim	 Örnsköldsviks JJC
Adrian Vanlid	 Malmö JJK
Urban Westbye	 Östersunds BK
Hjalmar Lundin	 Örnsköldsviks JJC
Milena Mackowska	 Älvsjö JJK

	

Riksgraderingskommittén  Riksgraderingskommittén  
RGKRGK

Riksgraderingskommittén, RGK, handhar all 
gradering till dangrader. 

Riksgraderingskommittén, RGK, består av stilchefen Hans 
Greger och riksinstruktör Bertil Bergdahl. Vid varje dangra-
deringstillfälle väljer stilchefen en riksinstruktör ur tekniska 
kommittén.
Dangradering har under verksamhetsåret utförts av följande 
personer:

Stilchef Hans Greger
Riksinstruktör Bertil Bergdahl, Högdalens BK
Riksinstruktör Tony Hansson, Uppsala JJK
Riksinstruktör Anders Bergström, Linköpings BK
Riksinstruktör Ola Johanson, Oskarshamns JJK
Riksinstruktör Stefan Forsman, Lidingö JJK
RGK har arrangerat gradering till dangrader vid 8 tillfällen 
under verksamhetsåret:
Linköping 2023-04-07	 4 Dan
Uppsala 2023-05-06 	 1 Dan
Uppsala 2023-05-06 	 2 Dan
Uppsala 2023-05-06	 3 Dan
Malmö 2023-06-10	 1 Dan
Malmö 2023-06-10	 2 Dan
Umeå 2023-11-04	 1 Dan
Uppsala 2023-12-02/03	 1-3 Dan
Uppsala 2022-12-04	 4 Dan

Följande har godkänts till dangrader: 

Gradering till 4 Dan i Linköping 7/4 2023
RGK bestod av Bertil Bergdahl, Anders Bergström och Tony 
Hansso

Godkänd till 4 Dan
Ivar Wikenstedt	 Kungsbacka JJK
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Gradering till 3 Dan i Uppsala 6/5 2023

RGK bestod av Bertil Bergdahl, Tony Hansson och Stefan 
Forsman.

Godkända till 3 Dan
Henrik Ärlehag	 Strängnäs JJK
Dag Ehnbom	 Budo IF Höör
Ruben Bergengrip	 Eslövs BK

Gradering till 1 Dan i Malmö 10/6 2023
RGK bestod av:  Bertil Bergdahl, Anders Bergström, Ola Jo-
hanson

Godkända till 1 Dan
Kaisa Hjertberg                  Malmö JJK
Marcus Linné                     Lunds JJK

Gradering till 2 Dan i Malmö 10/6 2023
RGK bestod av: 
Bertil Bergdahl, Anders Bergström och Ola Johanson

Godkända till 2 Dan
Mårten Augustsson	 Lunds JJK
Hugo Bergengrip	 Eslövs BK
Jonas Delbanco	 Malmö JJK
Fredrik Wennolf	 Malmö JJK
Linus Jansson	 Kalmar BK
Hanna Gunnarsson	 Växjö JJK
Bengt Sjöberg	 Växjö JJK

Gradering till 1 Dan i Umeå 4/11 2023
RGK bestod av:
Bertil Bergdahl, Tony Hansson och Stefan Forsman

Godkända till 1 Dan
Henrik Lundqvist	 Umeå BK
Sebastian Olsson	 Umeå BK
August Lundin	 Örnsköldsviks JJC
Tyr Spovmark	 Örnsköldsviks JJC
Magda Knutsgård	 Örnsköldsviks JJC
Nathalie Ögren	 Örnsköldsviks JJC
Linnea Woxenius	 BK Shindo, Göteborg 
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Hans Greger
ordförande i riksgraderingskommittén

Gradering till 1 Dan i Uppsala 2/12 2023
RGK bestod av:
Bertil Bergdahl, Anders Bergström och Ola Johanson

Godkända till 1 Dan
Fredrik Svensson	 Leksands JJK
Pär Geffen	 Västerås JJK
Patrik Östelius	 Täby JJK
Pontus Ankarbåge	 Falu JJK
Erik Larsson	 Västerås JJK
Emil Spörk Tellfjord	 BK Yoi Mullsjö

Gradering till 3 Dan i Uppsala 2/12 2023
RGK bestod av:
Bertil Bergdahl, Anders Bergström och Ola Johanson

Godkänd till 3 Dan
Sara Holm	 BK Yoi Mullsjö

Gradering till 1 Dan i Uppsala 2/12 2023
RGK bestod av:
Bertil Bergdahl, Anders Bergström och Ola Johanson

Godkända till 1 Dan
Johan Benson	 Falkenbergs JK/JJK
Anders Norman	 Östersunds BK
Patrik Gimbergsson	 Östersunds BK
Olle Persson	 BK Tomoe Kiruna
Therese Berglund	 Östersunds BK
Elsa Norén	 Östersunds BK
Terese Godevärn	 Östersunds BK

Gradering till 2 Dan i Uppsala 3/12 2023
RGK bestod av:
Bertil Bergdahl, Anders Bergström och Ola Johanson

Godkända till 2 Dan
Rickard Nihlén Fahlquist	 Täby JJK
Kevin Sandberg	 Strängnäs JJK
Filip Morian	 Umeå BK
Jonathan Ossmyr	 Tyresö JJK
Henrik Frimodig	 Tyresö JJK
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Tekniska kommittén TKTekniska kommittén TK
Tekniska kommittén, TK, handhar all 
teknisk utveckling
TK består av samtliga riksinstruktörer samt stil-
chef Hans Greger som är adjungerad till kommit-
téns möten. I samband med systemrevideringen 
har även förbundsinstruktörerna deltagit i TK:s 
arbete. TK har under verksamhetsåret prioriterat 
och färdigställt revideringen av Ju-jutsu Kais graderingssystem. 
TK har även arrangerat förbundsmöten, danläger samt årets 
svartbälteskurs.

TK har under verksamhetsåret bestått av följande personer:
Ordförande	 Tony Hansson, Uppsala JJK
Riksinstruktör	 Bertil Bergdahl, Högdalens BK
Riksinstruktör	 Anders Bergström, Linköpings BK
Riksinstruktör 	 Ola Johanson, Oskarshamns JJK
Riksinstruktör	� Hans Brändström, Umeå BK,  

tom 31/8-2023
Riksinstruktör	 Stefan Forsman, Lidingö JJK

Följande träningsläger och Riks- och förbunds-
instruktörsträffar har arrangerats av TK under 
verksamhetsåret 2023.

Riks- och förbundsträff i Uppsala 28-29/1 2023
13 deltagare. Instruktörer Hans G/ Tony H/ Bertil B.
Danläger mitt till 1 dan, 2 dan i Linköping den 4/3 2023
31 deltagare. Instruktörer Bertil Bergdahl, Anders Bergström.
Riks- och förbundsträff i Linköping den 17/4 2023 
13 deltagare. Instruktörer Tony H/ Bertil B/ Anders B
Riks- och förbundsträff i Uppsala 26-27/8 2023
13 deltagare. Instruktörer Tony H/ Bertil B/ Anders B
Danläger mitt till 1 dan, 2 dan i Linköping den 16/9 2023
25 deltagare. Instruktörer Bertil Bergdahl /Anders Bergström.
Svartbälteskurs i Uppsala 14-15/10 2023 
60 deltagare. Instruktörer Bertil Bergdahl, Tony Hansson,  
Anders Bergström och Karin Ersson
Danläger syd till 1, och 2 dan i Malmö den 28/10 2023
26 deltagare. Instruktörer Anders Bergström, Ola Johanson.

Tekniska Kommitténs arbetsplan 2024

* Färdigställa revideringen av monsystemet

* Genomföra två tekniska möten med Riks- och förbundsin       
struktörerna.

* Genomföra fyra endagars dangraderingsläger

* Genomföra fyra endagars instruktörsläger nytt system

* Genomföra en svartbälteskurs

Tony Hansson
Ordförande i tekniska kommittén

Riks - och förbundsinstruktörskurs 2023-01-28/29
Kursledare: Hans Greger, Bertil Bergdahl och 
Tony Hansson.
Deltagare:
Johan Halvardson	 Nybro JJK
Jonas Mokvist	 Nybro JJK
Tony Hansson	 Uppsala JJK
Bertil Bergdahl	 Högdalens BK
Anders Bergström	 Linköpings BK
Ola Johanson	 Kalmar BK
Hans Greger	 Lidingö JJK
David Gülger	 Sportpalatset Örebro BK
Ola Sunding	 Östersunds BK
Karin Ersson	 Uppsala JJK
Ylva Naeser	 Uppsala JJK
Johan Landgren	 Älvsjö JJK
Kent Edman	 Östersunds BK

Riks-och förbundsinstruktörskurs 2023-08-26/27
Kursledare: Bertil Bergdahl och Tony Hansson
Deltagare:
Tony Hansson	 Uppsala JJK
Stefan Forsman	 Lidingö JJK
Anders Bergström 	 Linköpings BK
Jonas Mokvist	 Nybro JJK
Ola Johanson	 Kalmar BK
Johan Halvardson	 Nybro JJK
Bertil Bergdahl	 Högdalens BK
Ida Blomberg	 Umeå BK
Kent Edman	 Östersunds BK
Johan Landgren	 Älvsjö JJK
Ylva Naeser	 Uppsala JJK
David Gülger	 Sportpalatset Örebro Budo
Karin Ersson	 Uppsala JJK
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Barnkommittén har haft 7 protokollförda möten.

Barnkommittén har startat upp en utvecklingskurs för barnin-
struktörer, en i norr (Örnsköldsvik) och en i syd (Malmö).

För övrigt har barnkommittén varit representerad på alla större 
barnläger.

Johan Halvardson
Ordförande Barnkommittén

TävlingskommitténTävlingskommittén
Tävlingskommittén har varit vilande under 2023.

UngdomskommitténUngdomskommittén
Ungdomskommittén har varit vilande under  2023.

UtbildningskommitténUtbildningskommittén
Utbildningskommitténs mål är att du som in-
struktör ska ha en giltig instruktörslicens. Då är 
du uppdaterad på vår träning och tekniker. Med 
en giltig licens har du även rättigheten att gradera 
inom ju-jutsu kai. 

Under året har vi genomfört utbildningar på flera nivåer. A- har 
däremot ej varit under 2023 och kommer då att genomföras som 
steg 3-, steg 4 kurser under 2024.

Kommittén har haft 4 st telefonmöten, 2 st fysiska möten och 
digital kommunikation. 
Arbetet med att revidera utbildningsstegen har fortsatt med 
att fastställa de olika stegen och vad som krävs och mål för 
respektive utbildning. Beslut har tagits att överföra rätten att 
gradera till mongrader till steg-utbildningarna. 
Även arbete med innehållet på de olika stegen pågår och ska 
färdigställas under våren 2024 då systemrevideringen är färdig 
och samordning med vad som ska flyttas över till våra utbild-
ningar kan göras.
Från 31/12 2023 lägger vi ner vår utbildningsstege med C- till 
Elit kurser och inför en utbildningsstege med 1- 5 från 1/1 2024.

Utbildningskommittén
Anders Bergström, Stefan Forsman.
Förbundets utbildare är:
Elit-instruktörskurs: 
Hans Greger, Tony Hansson och Bertil Bergdahl 
A-instruktörskurs: 
Hans Greger, Anders Bergström och Stefan Forsman
B instruktörskurs: 
Anders Bergström, Tony Hansson och Stefan Forsman.
C-instruktörskurs: 
Anders Bergström, Tony Hansson och Stefan Forsman.
Barninstruktörskurs: 
Johan Halvardsson, Ida Blomberg och David Gülger

Anders Bergström
Ordförande Utbildningskommittén 

Svartbälteskurs i Uppsala 24-10-14/15
Under hösten 2023 startade tekniska kommittén igång den 
tidigare så uppskattade svartbälteskursen.
Denna gång lades kursen i Uppsala JJK:s dojo och med det 
begränsade antalet av 60 deltagare. Kursen fylldes snabbt av 
förväntansfulla deltagare som fick träna på både vårt befintliga 
system, och en försmak av kommande system.
Kursledare och instruktörer: Bertil Bergdahl, Tony Hansson, 
Anders Bergström och Karin Ersson.

BarnkommitténBarnkommittén
Verksamhetsberättelse för BK 2023
SJJF Barnkommitté:
Ordförande: Johan Halvardson Nybro JJK
Ledamöter: Ida Blomberg Umeå BK, Cecilia Berg-
dahl Högdalens BK, Ivar Wikenstedt Kungsbacka 
JJK och Richard Holm Budo Höör IF

Region Norr
Ida Blomberg, 	 Umeå BK
Henrik Omark, 	 Luleå JJK
Hans Jörgen Skogheim, 	 Örnsköldsviks JJC

Region Öst
Cecilia Bergdahl, 	 Högdalens BK
Henrik Ärlehag, 	 Strängnäs JJK
Hjalmar Löfgren, 	 Älvsjö JJK (tom 230827)
Bo Ardström, 	 Kista JJK

Region Väst
Ivar Wikenstedt, 	 Kungsbacka JJK
Karl-Johan Holmstrand, 	 Göteborgs JJK 
Ann Charlotte Högberg	 BK Shindo
Tom Svensson BK	 Yoi Mullsjö
Hjalmar Löfgren	 Kungsbacka JJK (from 230828)

Region Syd
Richard Holm 	 Budo Höör IF
Jens Däumichen	 Budo Höör IF
Torbjörn Jonasson	 Malmö JJK
Linnea Schildt	 Malmö JJK

Arbetsgrupp Knatteverksamhet
Ida Blomberg	 Umeå BK
Jonas Mokvist	 Nybro JJK
Johan Osbjer	 Göteborgs JJK
Jan Erik Moström	 Umeå BK
Torbjörn Jonasson	 Malmö JJK
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C-instruktörskurs i Hudiksvall 24-26 februari 
2023.
Kursledare: Stefan Forsman
Johan Lundberg	 Falu JJK
Enni Lundberg	 Falu JJK
Urban Westbye	 Östersunds BK
Fredrik Svensson	 Leksands JJK
August Lundin	 Örnsköldsviks JJC
Hans Insulander	 Täby JJK
Tim Gyldberg	 Älvsjö JJK
Jeanette Lundgren	 Sundsvalls BK
Johan Persson	 Sundsvalls BK
Susanne Fälldin	 Sundsvalls BK
Tobias Hagström	 Sundsvalls BK
Richard Schreiner	 Hudiksvalls JJK

Elitinstruktörer   17-19/3 2023
Kursledare: Tony Hansson och Bertil Bergdahl
Emelie Schildt	 Landskrona JJK
Fredrik Ekman	 Nässjö JJK
Christian Pendleton	 Lunds JJF
Oscar Rosenblad	 Sportpalatset Örebro Budo
Lukas Magnusson	 Umeå BK
Mimmi Sundin	 Uppsala JJK
Petteri Vuokko	 Täby JJK

Uppdatering Elitinstruktörer 18-19/3 2023
Kursledare: Tony Hansson och Bertil Bergdahl
Martin Christensson	 Högdalens BK
Staffan Magnusson	 Älvsjö JJK
Henrik Andersson	 Kalmar BK
Rickard Bäckström	 Kalmar BK
Håkan Hesselgren	 Kista JJK
Ludvig Johansson	 Sportpalatset Örebro Budo
Stefan Nilsson	 Sportpalatset Örebro Budo
Erik Moström	 Umeå BK
Ida Blomberg	 Umeå BK
Anders Larsson	 Umeå BK
Dan Isaksson	 BK Shindo
Johan Osbjer	 Göteborgs JJK

B-instruktörskurs i Falkenberg 29/9-1/10 2023
Kursledare: Anders Bergström
Deltagare
Patrik Östelius	 Täby JJK
Thomas Schönbeck	 Kungsbacka JJK
Jennie Krantz	 Budo IF Höör
Dag Ehnbom	 Budo IF Höör
Saga Forsberg	 Budo IF Höör
Jessica Stridfeldt	 Kista JJK
Erik Landolsi	 Göteborgs JJK	
Sara Landolsi	 Göteborgs JJK
Johan Benson	 Falkenbergs JK/JJ
Idlir Leskoviku	 Falkenbergs JK/JJ
Kaisa Hjertberg	 Malmö JJK
Torbjörn Jonasson	 Malmö JJK
Jonathan Ossmys	 Tyresö JJK
Ola Wagner	 Landskronas JJK
Jimmy Bergman	 Landskronas JJK
Magnus Rex	 BK Shindo
Selma Hellsmark	 BK Shindo
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ProjektProjekt
Svenska Ju-jutsuförbundet har haft två projekt under verksam-
hetsåret:  

Projekt nya klubbar

Projektledare Ola Johanson.

Det är styrelsens mål att vår stil skall spridas 
ytterligare genom att vi får fler medlemsklubbar 
i förbundet. Det finns många orter som saknar 
Ju-jutsu Kai-verksamhet och vi vet att flera
instruktörer flyttar eller har möjlighet att pendla 
till andra orter. Förbundet vill få kontakt med instruktörer som 
kan tänka sig att starta en klubb, för att sedan kunna stötta 
dessa med rådgivning, men även kunna ge ekonomiskt stöd 
av olika slag.

Lidköpings Budoklubb har utgått under 2023 då de inte längre  
tränar Ju-jutsu Kai. Förbundet har 58 klubbar vid utgången av 
2023.

Starthjälpen till nya klubbar innefattar utöver möjligheten att 
få köpa max 64 kvm matta på tre år med räntefri avbetalning, 
även två kursplatser på valfri licensgivande utbildning inom ett 
år från invalsdatum samt 25 broschyrer om Ju-jutsu. Att få en 
stabil ekonomi kan vara svårt för en nystartad klubb, och här 
kan förbundet hjälpa till.

Under 2023 har projektet utökats med Fredrik Wennolf från 
Malmö. Ola och Fredrik ser nu över de dokument vi har kring 
start av nya klubbar för att de skall bli ännu tydligare och mer 
informativa.  Vi hoppas förbundet skall få fler klubbar och fler 
medlemmar, det är en uttalad målsättning i arbetet med Agenda 
2030. Projektet kommer att fortsätta under 2024.

Ola Johanson

C-instruktörskurs i Kalmar 20-22/10 2023
Kursledare Anders Bergström
Deltagare
Sara Åkesson	 Budo IF Höör
Linnea Schildt	 Malmö JJK
Ehsan Gorjizadeh	 Malmö JJK
Mikael Green	 Malmö JJK
Helene Mathisen	 Malmö JJK
Linus Hansson	 Oskarshamns JJK
Embla Heimonen	 Kalmar BK	
Ludvig Brandén	 Kalmar BK
Jakub Sznurowski	 Växjö JJK
Kilian Kemna	 Borgholms BK
Elin Nestorsson	 Ronneby JJK

C-instruktörskurs i Umeå 3-5/11 2023
Kursledare Stefan Forsman
Deltagare:
Holger Lundin	 Örnsköldsviks JJC
Thea Skogheim	 Örnsköldsviks JJC
Nathalie Ögren	 Örnsköldsviks JJC
Benjamin Österberg	 Östersunds BK
Albin Forsberg	 Umeå BK
Elias Back	 Umeå BK
Mimmi Lindgren	 Umeå BK
Jonas Pettersson	 Umeå BK
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Projekt Agenda 2030

Projektgruppen för Agenda 2030 består av 
Ola Johanson (sammankallande/projektledare) 
Oskarshamns JJK, Jonas Mokvist Nybro JJK, 
Ida Blomberg Umeå BK, Fredrik Wennolf 
Malmö JJK, Lena Sunding Östersunds BK och
Håkan Karlsson Örnsköldsviks JJC. Gruppen har under 2023 
fortsatt sitt arbete med utveckling av förbundets verksamhet. 
Gruppen har under året haft 7 möten, varav ett fysiskt i samband 
med Påsklägret i Linköping, övriga via Teams.
Under våren 2023 genomfördes två digitala förbundskonferenser 
med förbundsstyrelsen, förbundets funktionärer samt klubbre-
presentanter via Teams. Ett antal frågeställningar belystes för 
att få input främst kring hur våra medlemsklubbar tänker kring 
förbundets framtida utmaningar. Vad behöver klubbarna hjälp 
med? Var ska förbundet vara år 2023? Om vi ska växa, vad 
behöver vi göra som förbund, och vad behöver klubbarna göra? 
Vid vilka tidpunkter ska olika delmål vara klara om vi ska nå 
ett visst antal klubbar och medlemmar till 2030? Det kom in 
många tankar och idéer kring detta, som har sammanställts av 
projektgruppen för Agenda 2030.
Ett par av de ämnesområden som täcktes in i den matris över 
förslag som togs fram rörde Media respektive läger/event. Detta 
är områden som är viktiga att börja jobba med ganska omedel-
bart. Förbundet behöver öka och förbättra sin närvaro i sociala 
media samt förbättra informationsmaterialet för marknadsföring 
överhuvudtaget. Även förbundsstyrelsen har uppmärksammat 
att vi behöver framtidssäkra förbundets arrangemang av stora 
förbundsläger, som Påskläger, Sommarläger och Norrlandsläger. 
Det finns därför behov av att tillsätta separata arbetsgrupper för 
dessa områden, vilket också i förlängningen kan avlasta och göra 
att Agenda 2030 kan fokusera på andra saker som har med för-
bundets utveckling och vår tillväxt att göra. Vi har främst under 
hösten 2023 gått ut med info om att vi söker personer till dessa 
två grupper, och hoppas att de kan börja jobba under våren 2024.
Under slutet av sommaren och början av hösten lanserades kam-
panjen ”10 till”, där vi med en logga och en film spred budskapet 
att vi vill att alla våra medlemsklubbar ska försöka växa med 10 
medlemmar under året. Vi är 58 klubbar, och lyckats vi att i snitt 
växa med 10 medlemmar per klubb blir vi 580 till i förbundet. 
Det borde vara möjligt. Kampanjen kommer att fortsätta.
Under hösten har vi initierat ytterligare regionala klubbledarträf-
far, likt de vi hade hösten 2021, för att engagera klubbledare 
igen, och få input kring några frågor som har med förbundets 
utveckling och Agendagruppens arbete att göra. Alla sju re-
gioners klubbar ska ges möjlighet att vara med, och resultatet 
kommer att sammanställas efter årsskiftet. Förbundsstyrelsen 
har också sett behovet av att aktivera de sju regionerna lite mer 
permanent, så vi hoppas att regionansvariga ska vara utsedda 
under våren 2024. Att genomföra regionala klubbledarträffar 
kan vara en av flera uppgifter för de som blir regionansvariga.
Inför 2024 kommer vi i Agendagruppen att återvända till ma-
trisen med idéer som togs fram efter förbundskonferensen, för 
att plocka ut fler goda idéer att arbeta vidare med, jämte vad 
som kommer fram från klubbledarträffarna. Vi planerar också 
att genomföra ytterligare en digital förbundskonferens under 
hösten 2024.

Ola Johanson

WebbmasterWebbmaster
Webbmaster har varit Sara Markstedt.

Efter att vi under 2023 sagt upp avtalet med tidigare Webbmaster 
så har Sara Markstedt fungerat som sådan. Vi jobbar nu med att 
gå igenom hemsidan och uppdatera det som behöver uppdateras. 

StilchefenStilchefen
Hans Greger 10 dan
Stilchef

Hedersordförande, Ordförande i RGK
Instruktörsutbildare

På grund av sjukdom har Stilchef Hans 
Greger ej varit aktiv under 2023.

Hans Greger

RiksinstruktörernaRiksinstruktörerna
Svenska Ju-jutsuförbundet har 6 utsedda riksinstruktörer som 
ska verka för att sprida teknisk och administrativ kunskap i 
landet. Riksinstruktörerna ingår i Tekniska kommittén.

Riksinstruktörerna är:

Bertil Bergdahl	 8 Dan, Högdalens BK
Anders Bergström	 8 Dan, Linköpings BK
Tony Hansson	 8 Dan, Uppsala JJK
Ola Johanson	 7 Dan, Oskarshamns JJK
Hans Brändström	 6 Dan, Umeå BK (tom 23-08-31)
Stefan Forsman	 6 Dan, Lidingö JJK
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Riksinstruktörernas rapporter

Bertil Bergdahl 8 dan
Ordförande i Svenska Ju-jutsuförbundets 
styrelse.
Tillförordnad ordförande i 
riksgraderingskommittén

Som riksinstruktör har jag arbetat och/eller 
deltagit i följande arrangemang under 2023:
 
5/1	 Revideringsmöte, Uppsala, BB,TH, AB
28/1	 Riks- och förbundsmöte, Uppsala, instruktör
29/1	 Riks- och förbundsmöte, Uppsala, instruktör
10/2	 Systemrevideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
18/2	 Kihonläger, Örnsköldsvik, instruktör
19/2	 Danträningsläger, Örnsköldsvik, instruktör
21/2 	 Riks och Förbundsinstruktörsträff via Zoom
4/3	 Danträningsläger, Linköping, instruktör
10/3	 Revideringsmöte, Uppsala, BB, TH, AB
17-19/3	 Elitkurs, Uppsala, Kursledare
18-19/3	 Elituppdateringskurs, Uppsala, kursledare
7-10/4	 Påskläger, Linköping, instruktör och arrangör
7/4	 RGK, Linköping, examinator
10/4	 Riks- och förbundsträff, Linköping, instruktör 
5/5	 Revideringsmöte, Uppsala, BB, TH, AB
5/5	 Utbildningsmöte, Uppsala, AB, TH, SF, BB
6/5	 RGK, Uppsala, examinator
1/6	 Riks- och förbundsmöte, digitalt, deltagare
10/6	 RGK, Malmö, examinator
19/7	 Revideringsmöte, Linköping, BB, TH, AB
16/8	 Revideringsmöte, ZOOM, BB, TH, AB
26/8	 Riks-och förbundsmöte, Uppsala, instruktör 
27/8	 Riks-och förbundsmöte, Uppsala, instruktör
15/9	 Revideringsmöte, Uppsala, BB, TH, AB
16/9 	 Danträningsläger, Linköping instruktör
21/9	 Riks- och förbundsmöte, digitalt, deltagare
13/10	 Revideringsmöte, Uppsala, BB, TH, AB
14-15/10	 Svartbälteskurs, Uppsala, Instruktör
28/10	 Fotografering av nya systemboken, Uppsala, Regissör
3-5/11	 Norrlandslägret, Umeå, Instruktör
4/11	 RGK, Umeå, examinator
10/11	 Revideringsmöte, Uppsala, BB, TH, AB
11/11	 Fotografering av nya systemboken, Uppsala, Regissör
12/11	 Fotografering av nya systemboken, Uppsala, Regissör
23/11	 Riks och Förbundsinstruktörsträff via Zoom
25/11	 Provgradering till 4 Dan, Malmö, Instruktör
1/12	 Revideringsmöte, Uppsala, BB, TH, AB
2/12	 RGK, Uppsala, examinator
3/12	 RGK, Uppsala, examinator
15/12	 Revideringsmöte, Uppsala, BB, TH, AB

Anders Bergström 8 dan
Ordförande i utbildningskommittén
Instruktörsutbildare

Som riksinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023

5/1	 Revideringsmöte Uppsala
22/1	 Förbundskonferens Digitalt, Deltagare
28-29/1	 Riks-förbundsinstruktörsträff, Uppsala Deltagare
Jan-april	 Påsklägerplanering, Linköping, Lägerchef
4/2	 Östgötalägret, Linköping, Arrangör och instruktör
10/2	 Revideringsmöte Uppsala
12/2	 Förbundskonferens Digitalt, Deltagare
4/3	� Danträningsläger Linköping, Arrangör och instruktör
10/3	 Revideringsmöte Uppsala
7-10/4	� Påskläger Linköping, Lägerchef och instruktör
5/5	 Revideringsmöte Uppsala
5/5	 Utbildningsmöte Uppsala
1/6	 Revideringsmöte Digitalt
10/6	 RGK Malmö, examinator
19/7	 Revideringsmöte Linköping
16/8	 Revideringsmöte Digitalt
25/8	 Utbildningsmöte Uppsala
26-27/8	 Riks-förbundsinstruktörsträff, Uppsala, Deltagare
15/9	 Revideringsmöte Uppsala
16/9	� Danträningsläger Linköping, Arrangör och instruktör
21/9	 Revideringsmöte Digitalt
29/9-1/10	B-instruktörskurs Falkenberg, Kursledare
13/10	 Revideringsmöte Uppsala
14-15/10 	Svartbältesläger Uppsala, Instruktör
20-22/10 	C-instruktörskurs Kalmar, Kursledare
28/10	 Danträningsläger Malmö, Instruktör
29/10	 Graderingskontroll 3 Dan	 Linköping
10/11	 Revideringsmöte Uppsala
18/11	� Östgötalägret Linköping, Arrangör och instruktör
23/11	 Revideringsmöte Digitalt
1/12	 Revideringsmöte Uppsala
2-3/12	 RGK Uppsala, examinator
15/12	 Revideringsmöte Uppsala

Anders Bergström
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Tony Hansson 8 dan
Ordförande i tekniska kommittén.
Instruktörsutbildare

Som riksinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023:

5/1	 Systemrevidering, Uppsala, TH, BB, AB
14/1 	 Systemfotografering, Uppsala, TH, KE
22/1  	 Instruktörsläger, Uppsala, Arrangör & instruktör
28-29/1 	 Riks-och förbundsträff, Uppsala, Inst. & arrangör
4/2         	 Träningsläger, Hudiksvall, instruktör
10/2       	 Systemrevideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
21/2       	 Riks- och förbundsmöte, digitalt, arrangör
10/3       	 Systemrevideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
11/3       	 Träningsläger, Uppsala, Instruktör & arrangör
17-19/3  	 Elitinstruktörskurs, Uppsala, Kursledare & inst.
1/4         	 Systemfotografering, Uppsala, TH, KE
7-10/4    	 Påskläger, Linköping, Instruktör
7/4         	 RGK, Linköping, examinator
9/4         	 Riks-och förbundsmöte, Linköping, instruktör
5/5         	 Revideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
6/5         	 RGK, Uppsala, examinator
1/6         	 Riks- och förbundsmöte, digitalt, arrangör
19/7      	 Systemrevideringsmöte, Linköping, TH, BB, AB
14/8      	 Systemfotografering, Uppsala, TH, KE
16/8      	 Systemrevideringsmöte, digitalt, TH, BB, AB
16/8      	 Systemproduktionsmöte, digitalt, TH, JL, GN
26-27/8 	 Riks-och förbundsträff, Uppsala, Inst. & arrangör
8-10/9   	 Instruktörsläger, Uppsala, instruktör & arrangör
15/9      	 Systemrevideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
16/9      	 Systemproduktionsmöte, TH, JL, GN
21/9      	 Riks- och förbundsmöte, digitalt, arrangör
6-8/10   	 Höstläger, Uppsala, instruktör & arrangör
13/10    	 Systemrevideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
14-15/10 	Svartbälteskurs, Uppsala, instruktör & arrangör
28-19/10 	Systemfotografering, Uppsala, Regi
3-4/11   	 Norrlandslägret, Umeå, instruktör
4/11      	 RGK, Umeå, examinator
5/11      	 Systemfotografering, Uppsala, Regi
10-12/11 	Systemfotografering, Uppsala, Regi
23/11    	 Riks- och förbundsmöte, digitalt, arrangör
1/12      	 Systemrevideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
9/12      	 Systemfotografering, Uppsala, Regi
15/12    	 Revideringsmöte, Uppsala, TH, BB, AB
22/12    	 Revideringsmöte, digitalt, TH, BB, AB
           
Tony Hansson

Ola Johanson 7 dan
Vice förbundsordförande

Som riksinstruktör har jag arbetat och/eller 
deltagit i följande arrangemang under 2023:

23/1	 Agenda 2030 möte, deltagare
28-29/1	 Riks-och förbundsinstruktörsträff, Uppsala, delt.
5/2	 Agenda 2030 möte, deltagare
21/2	 Riks- och förbundsinstruktörerna, Zoom, deltagare
26/2	 Bedömning till 3 Dan i Kalmar, instruktör
26/2	 Agenda 2030 möte, deltagare
12/3	 Bedömning till 2 Dan i Kalmar, instruktör
18/3	 Bedömning till 1 Dan och 2 Dan i Malmö, instruk.
19/3	 Bedömning till 4 Dan i Kalmar, instruktör
26/3	 Träningsläger i Ronneby, instruktör
26/3	 Agenda 2030 möte, deltagare
7-10/4	 Påskläger i Linköping, instruktör
8/4	 Klubbledarträff, Linköping, arrangör
9/4	 Riks- och förbundsinstruktörer, Linköping, deltaga
15-16/4	 Vårmonet i Nybro, instruktör
6-7/5	 Bältesläger i Lund, instruktör
7/5	 Agenda 2030 möte, deltagare
10/6	 RGK, Malmö, examinator
11/6	 Agenda 2030 möte, deltagare
26-27/8	 Riks- och förbundsinstruktörsträff, Uppsala, delt.
3/9	 Agenda 2030 möte, deltagare
16-17/9	 Träningsläger i Burgdorf, Tyskland, deltagare
21/9	 Riks- och förbundsinstruktörerna, Zoom, deltagare
1/10	 Agenda 2030 möte, deltagare
7/10	 Träningsläger i Bromölla, deltagare
14/10	 Träningsläger i Växjö, instruktör
20-22/10	 Träningsläger i Kopervik, Norge, instruktör
28/10	 Danträningsläger i Malmö, instruktör
28/10	 Projekt nya klubbar, Malmö, deltagare
29/10	 Bältesläger i Malmö, instruktör
5/11	 Bedömning till 4 Dan i Kalmar, instruktör
11/11	 Bedömning till 4 Dan i Kalmar, instruktör
23/11	 Riks- och förbundsträff, Zoom, deltagare
25/11	 Klubbledarträff Småland i Kalmar, instruktör
25/11	 Bedömning till 4 Dan i Kalmar, instruktör
2/12	 RGK, Uppsala, examinator
3/12	 RGK, Uppsala, examinator
10/12	 Agenda 2030 möte, deltagare

Övrigt:
Jag har under året varit projektledare för Nya klubbar.
Jag har under året varit projektledare för Agenda 2030.

Ola Johanson
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Stefan Forsman 6 dan
Instruktörsutbildare

Som riksinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023:

24-26/2	 C-instruktörskurs	 Hudiksvall,Kursledare
9/3	 Träningspass		  Täby 	 Instruktör
8-9/4	 Påskläger		  Linköping, Deltagare
5/5	 Utbildarmöte		  Uppsala	Deltagare
6/5	 Ledamot RGK		  Uppsala	Examinator
1/6	 Riks- och förbundsmöte	 Digitalt	 Deltagare
3/6	 Träningsläger		  Köping	 Instruktör
26-27/8	 Riks- och förbundsträff	 Uppsala	Deltagare
21/9	 Riks- och förbundsmöte	 Digitalt	 Deltagare
21/10	 Träningsläger		  Falun	 Instruktör
3-5/11	 C-instruktörskurs	 Umeå	 Kursledare
4/11	 Ledamot RGK		  Umeå	 Examinator

Stefan Forsman

Hans Brändström 6 dan

Som riksinstruktör har jag arbetat och/eller 
deltagit i följande arrangemang under 2023:

Av personliga skäl har jag ej varit aktiv under 
2023.

Hans Brändström

FörbundsinstruktörernaFörbundsinstruktörerna
Svenska Ju-jutsuförbundet har 9 utsedda förbundsinstruktörer 
som ska verka för att sprida teknisk och administrativ kunskap 
i landet. 

Förbundsinstruktörerna är:
Johan Halvardson 	 6 dan	 Nybro JJK
Jonas Mokvist 	 6 dan	 Nybro JJK
Karin Ersson 	 5 dan	 Uppsala JJK
Ylva Naeser	 5 dan	 Uppsala JJK
David Gülger	 5 dan	 Örebro Budo
Johan Landgren	 5 dan	 Älvsjö JJK
Kent Edman	 5 dan	 Östersunds BK
Ola Sunding	 5 dan	 Östersunds BK
Ida Blomberg	 4 Dan	 Umeå BK

Förbundsinstruktörernas rapport

Johan Halvardson 6 dan

Som förbundsinstruktör har jag arbetat
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023:

22/1	 Framtidskonferens, Teams, deltagare
28-29/1	 Riks-och förbundsträff, Uppsala, deltagare
7/2	 BK-möte,Teams, Ordförande
12/2	 Framtidskonferens, Teams, deltagare
23/3	 BK-möte, Teams, Ordförande
15-16/4	 Vårmonet, Nybro, Instruktörsansvarig
15/4	 BK- möte, Nybro, Ordförande
1/6	 Riks-och förbundsträff, Zoom, deltagare
8/6	 Gradering, Nybro, examinator
20/6	 BK-möte, Teams, Ordförande
26-27/8	 Riks-och förbundsträff, Uppsala, deltagare
29/8	 BK-möte, Teams, Ordförande
23/9	 Riks-och förbundsträff, Zoom, deltagare
3/10	 BK-möte, Teams, Ordförande
23/11	 Riks-och förbundsträff, Zoom, deltagare
28/11	 BK-möte, Teams, Ordförande

Johan Halvardson

Jonas Mokvist 6 dan

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023:

4/1	 Agenda 2030 möte, deltagare
10/1	 Agenda 2030 möte, deltagare
18/1	 Agenda 2030 möte, deltagare
22/1	 SJJF framtidskonferens del 1, Teams, moderator
28-29/1	 Riks- förbundsinstruktörsmöte,  Uppsala, deltagare
30/1	 Agenda 2030 möte, deltagare
5/2	 Agenda 2030 möte, deltagare
12/2	 SJJF framtidskonferens del 2, Teams, moderator
21/2	 Riks- och förbundsmöte, Zoom, deltagare
26/2	 Agenda 2030 möte, deltagare
26/3	 Agenda 2030 möte, deltagare
7-10/4	 Påskläger, Linköping, instruktör
8/4	 Klubbledarträff, Linköping, moderator
9/4	 Riks-förbundsmöte, Linköping, deltagare
6/5	 Bältesläger, Lund, instruktör
7/5	 Svartbältesläger, Lund, instruktör
14/5	 Agenda 2030 möte, deltagare 
16/5	 Vårmonet, Nybro, arrangör
1/6	 Riks- och förbundsmöte, Zoom, deltagare
11/6	 Agenda 2030 möte, deltagare
26-27/8	 Riks- förbundsinstruktörsmöte, Uppsala, delt.
21/9	 Riks- och förbundsmöte, Zoom, deltagare
1/10	 Agenda 2030 möte, deltagare
2/10	 Systemrevidering, knattar, deltagare
29/10	 Agenda 2030 möte, deltagare
11/11	 Fotografering nya boken, Uppsala, deltagare
2-3/12	 Adventslägret, Luleå, instruktör			 
	
Jonas Mokvist
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Ylva Naeser 5 Dan

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023.

28-29/1	 Riks-och förbundsträff, Uppsala, deltagare
21/2	 Riks- och förbundsträff,  Zoom, deltagare
9/3	 Klubbläger, Uppsala, arrangör och instruktör
1/6	 Riks- och förbundsträff,  Zoom, deltagare
26-27/8	 Riks- och förbundsträff, Uppsala, deltagare
21/9	 Riks- och förbundsträff,  Zoom, deltagare
6/10-8/10	 Höstläger, Uppsala, arrangör och instruktör
29/10	 Fotografering till nya boken 5 kyu + 3 dan

Ylva Naeser

Johan Landgren 5 dan 

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023.

28-29/1	 Förbunds och riksinstruktörsträff i Uppsala. 
18/2	 Ungdomsläger, Älvsjö, instruktör
7-10/4	 Instruktör Påsklägret
9/4 	 Förbunds och riksinstruktörsträff på Påsklägret
1/6	 Förbunds och riksinstruktörsträff. Digitalt via Zoom
16/8	 Produktionsmöte ny systembok, Digitalt via Zoom
26-27/8	 Förbunds och riksinstruktörsträff i Uppsala. 
16/9	 Produktionsmöte ny systembok, Digitalt via Zoom
21/9	 Förbunds och riksinstruktörsträff. Digitalt via Zoom
3-5/11 	 Instruktör på Norrlandslägret i Umeå
12/11	 Fotografering nya boken, Uppsala, deltagare
13/11 	 Instruktör, kurs Personligt skydd i Nynäshamn
23/11	 Förbunds och riksinstruktörsträff. Digitalt via Zoom

Johan Landgren

Kent Edman 5 dan 

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023.

28-29/1 	 Riks och Förbundsinstruktörsträff i Uppsala
21/2 	 Riks och Förbundsinstruktörsträff via Zoom
7-10/4 	 Instruerat på Påsklägret i Linköping 
9/4   	 Riks och Förbundsinstruktörsträning Linköping
6/1 	 Riks och Förbundsinstruktörsträff via Zoom
26-27/8 	 Riks och Förbundsinstruktörsträff i Uppsala
3-5/11 	 Instruerat på Nya Norrlandslägret i Umeå

Kent Edman

Karin Ersson 5 dan

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023:

22/1	 SJJF framtidskonferens, Teams, deltagare
28-29/1   	 Riks-förbundsinstruktörsträff, Uppsala, deltagare
12/2	 SJJF framtidskonferens, Teams, deltagare
21/2	 Riks-förbundsinstruktörsträff, Zoom, deltagare	
7-10/4	 Påskläger, Linköping, instruktör
9/4	 Riks-förbundsmöte, Linköping, deltagare	
26-27/8	 Riks-förbundsinstruktörsträff, Uppsala, deltagare
16/9	 Produktionsmöte boken, Uppsala, deltagare
7-8/10	 Höstläger, Uppsala, deltagare
14-15/10	 Svartbälteskurs, Uppsala, instruktör
28-29/10	 Systemfotografering, Uppsala, regi
5/11	 Systemfotografering, Uppsala, regi
11-12/11	 Systemfotografering, Uppsala, regi
23/11	 Riks-förbundsinstruktörsträff, Uppsala, deltagare	
9/12	 Systemfotografering, Uppsala, regi	

Karin Ersson

David Gülger 5 dan 

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023.

28-29/1	 Riks- och förbundsträff, Uppsala, deltagare
18/2	 Ungdomsläger, Älvsjö, instruktör
26/3	 Instruktörsträning, Alingsås, instruktör
1/4	 Back to the dojo-läger, Alingsås, instruktör
2/4	 Självskyddskurs, Alingsås, instruktör
7-10/4	 Påskläger, Linköping, instruktör
9/4	 Riks- och förbundsträff, Linköping, deltagare
22/4	 Bältesläger, Örebro, arrangör och instruktör
29/4	 Klubbläger, Göteborg, instruktör
20-21/5	 Barntävlingsläger, Örebro, arrangör och instruktör
3-4/6	 Back to Business, Alingsås, instruktör
27-28/8	 Riks-och förbundsträff, Uppsala, deltagare
21/9	 Riks-och förbundsträff, Zoom, deltagare
6-8/10	 Höstlägret, Uppsala, instruktör
20-22/10	 Barnläger, Örebro, instruktör & arrangör
11/11	 Bältesläger, Örebro, arrangör
12/11	 Fotografering nya boken, Uppsala, deltagare
23/11	 Riks-och förbundsträff, Zoom, deltagare
	
David Gülger
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Ola Sunding 5 dan 

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023.

28-29/1 	 Riks och Förbundsträff,  Uppsala, deltagare
7-10/4   	 Påskläger, Linköping, instruktör
9/4        	 Riks- och förbundsträff, Linköping, deltagare
1/6        	 Riks- och förbundsträff,  Zoom, deltagare
9-10/9   	 Riksläger, Helsingborg, instruktör
21/9      	 Riks- och förbundsträff,  Zoom, deltagare
3-5/11   	 Norrlandslägret, Umeå, instruktör
11/11     	 Fotografering nya boken, Uppsala, deltagare
23/11    	 Riks- och förbundsträff,  Zoom, deltagare	

Ola Sunding

Ida Blomberg 4 Dan

Som förbundsinstruktör har jag arbetat 
och/eller deltagit i följande arrangemang 
under 2023.

7-10/4   	 Påsklägret, Linköping, instruktör
9/4        	 Riks-och förbundsträff, Linköping, deltagare
15/4      	 BK- möte, Nybro, deltagare
14/5      	 Agenda 2030 möte, deltagare
1/6        	 Riks- och förbundsmöte, Zoom, deltagare
11/6	 Agenda 2030 möte, deltagare
20/6	 BK-möte, Teams, deltagare
26-27/8	 Riks- förbundsinstruktörsmöte, Uppsala, delt.
29/8	 BK-möte, Teams, Ordförande
16-17/9	� Utvecklingskurs för barn- och ungdomsinstruktörer 

Örnsköldsvik, kursledare
3/10	 BK-möte, Teams, Ordförande
29/10	 Agenda 2030 möte, deltagare
23/11	 Riks-ochförbundsträff, Zoom, deltagare
28/11	 BK-möte, Teams, Ordförande

För övrigt har jag hållit möten i knatterevideringsgruppen.

Ida Blomberg

Medlemsföreningar 2023Medlemsföreningar 2023
Under verksamhetsåret har följande 57  föreningar varit anslutna 
till Svenska Ju-jutsuförbundet:

Alingsås JJK
BK Shindo, Mölndal
BK Tomoe, Kiruna
BK Yoi Mullsjö
BKW IF Köping
Borgholms BK
Borlänge BK
Budo Höör IF
Båstad BC
Emmaboda JJK
Eslövs BK
Falu JJK
Forshaga JJK
Göteborgs JJK
Hudiksvalls JJK
Högdalens BK
JJK Samurai, Jönköping
Ju-jutsu Kai Västerås
Kalmar BK
Kista JJK
Kristinehamns JJK
Kungsbacka JJK
Landskrona Ju-jutsu Kai
Leksands JJK
Lidingö JJK
Linköpings BK
Luleå JJK
Lunds JJF
Malmö JJK
Mönsterås JJK 

Norrköpings JJK
Nybro JJK
Nässjö KSK
Orsa JJK
Oskarshamns JJK
Radio & TV JJK
Ronneby JJK
Sandvikens Budo&kampsp.
Sportpalatset. Örebro Budo
Strängnäs JJK
Strömstads JJK
Sundsvalls BK
Tenchi JJ
Timrå JJK
Tyresö  JJK
Täby JJK
Umeå BK
Upplands Bro BK
Uppsala JJK
Vadstena BK
Vansbro JJK
Värö BK
Västerås JJK
Växjö JJK
Älvsjö JJK
Örnsköldvik JJK
Östersunds BK

TACK

Svenska Ju-jutsuförbundets styrelse framför sitt varma tack till alla funktionärer, medhjälpare och medlemmar som alla 
kämpat för ju-jutsuns bästa och fört vår verksamhet framåt med ett mycket gott resultat.

Styrelsen

Hans Greger
Hedersordförande

Ola Johanson
Vice ordförande

Bertil Bergdahl
Ordförande

Emelie Schildt 
Kassör

William Jansson
Ledamot

Robert Ylitalo-
Ledamot

Sara Markstedt
Sekreterare

Johan Osbjer
Ledamot
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   Likviditetsbudget  2024Likviditetsbudget  2024
Totalt Utfall 2023 År 2024
Benämning Intäkt Kostnad Resultat Budget IN Budget UT Resultat
Centralt 534 629 636 271 -101 642 536 000 591 814 -55 814 
Styrelsen 0 90 852 -90 852 0 81 500 -81 500 
Hemsidan 0 28 143 -28 143 0 28 000 -28 000 
Barnkommittén 0 0 0 62 000 60 000 2 000
Tävlingskommittén 0 0 0 0 0 0
Stilchefen 49 685 0 49 685 48 000 110 000 -62 000 
Riksgraderingskommittén 144 000 118 257 25 743 261 000 178 500 82 500
Tekniska kommittén 61 800 13 635 48 165 90 000 423 140 -333 140 
Utbildningskommittén 200 250 2 118 198 133 144 000 102 700 41 300
Försäljning 87 931 25 438 62 493 634 400 339 000 295 400
Projekt 0 0 0 0 20 000 -20 000 
Nationella läger 546 315 495 915 50 400 743 000 593 300 149 700
Föreningsutveckling 0 0 0 0 30 000 -30 000 
Royalty SBI 61 710 0 61 710 65 000 0 65 000

1 686 320 1 750 329 -64 009 2 583 400 2 557 954 25 446

Centralt Utfall 2023 År 2024
Benämning Intäkt Kostnad Resultat Budget IN Budget UT Resultat
Medlemsavgifter 327 000 0 327 000 330 000 0 330 000
Kyugraderingskort 73 500 0 73 500 70 000 0 70 000
Ju-jutsupass 41 650 0 41 650 43 000 0 43 000
Monpass 21 250 0 21 250 22 000 0 22 000
Mondiplom 44 950 0 44 950 45 000 0 45 000
Knattepass 8 250 0 8 250 8 000 0 8 000
Knattediplom 11 100 0 11 100 11 000 0 11 000
Övriga sidointäkter 0 0 0
Porto/frakt 6 929 8 237 -1 308 7 000 14 000 -7 000 
Kansli hyra 0 108 103 -108 103 0 105 000 -105 000 
Inköp av material 0 1 990 -1 990 0 0 0
Lokaltillbehör/Reparation 0 14 605 -14 605 0 0
El 0 0 0 0 0 0
Maskinleasing 0 0 0 0 0 0
Kopiering 0 9 476 -9 476 0 15 000 -15 000 
Dator/Dataprogram 0 17 018 -17 018 0 20 000 -20 000 
Kortavgifter/registreringavg. 0 1 050 -1 050 0 1 200 -1 200 
Förbrukningsmaterial 0 690 -690 0 2 000 -2 000 
Maskinunderhåll/porto 0 10 000 -10 000 0 2 000 -2 000 
Frakt transporter/flytt 0 0 0 0 0 0
Kontorsmaterial 0 5 656 -5 656 0 12 000 -12 000 
Trycksaker 0 0 0 0 0 0
Telefon 0 6 106 -6 106 0 2 532 -2 532 
Datakommunikation 0 0 0 3 732 -3 732 
Försäkringar 0 6 143 -6 143 0 6 500 -6 500 
Revisionsarvoden 0 21 563 -21 563 0 22 000 -22 000 
Redovisningstjänster 0 57 600 -57 600 0 57 600 -57 600 
Bankkostnader/ränta 0 7 580 -7 580 0 8 000 -8 000 
Föreningsavgifter 0 250 -250 0 250 -250 
Övriga externa kostnader 0 6 200 -6 200 0 0 0
Uppvaktning gåvor 0 4 528 -4 528 0 0 0
Arvoden kansli 0 246 160 -246 160 0 240 000 -240 000 
Extra kansliarvode 0 23 458 -23 458 0 0 0
Övr Finansiella 0 1 994 -1 994 0 0 0
Arbetsgivaravgift 0 77 864 -77 864 0 80 000 -80 000 

534 629 636 271 -101 642 536 000 591 814 -55 814 
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   Arbetsplan  2024Arbetsplan  2024 

Styrelsen prioriterar under 2024 
följande:
Agenda 2030
Projektgruppen för Agenda 2030 fortsätter att arbeta övergri-
pande med olika frågor som rör utveckling och tillväxt. Under 
hösten 2024 kommer nya digitala förbundskonferenser att ordnas.

Lägergrupp
Styrelsen har tillsatt Projektgrupp Läger för att i första hand ta 
fram en rullande planering för förbundets större läger, samt samla 
erfarenheter och dokument kring dessa. Arbetet påbörjas 2024.

Mediagrupp 
Styrelsen har tillsatt Projektgrupp Media för att se över och 
förnya förbundets marknadsföringsmaterial, samt ta fram korta 
reklamfilmer om vår verksamhet för spridning på sociala medier. 
Arbetet påbörjas 2024.

Systemrevidering
Styrelsen och tekniska kommitténs ambition är att den nya boken 
kommer att spridas på ett antal läger under året, främst  påskläger, 
sommarläger och Norrlandsläger. 
Arbetet med monboken kommer fortsätta för att tryckas under 
våren 2024. Boken lanseras på sommarlägret så klubbarna kan 
börja träna efter den till höstterminen.

Utbildningssystem
Från och med starten av 2024 är utbildningssystemet ändrat så 
att kurserna heter steg 1-5. Nytt utbildningsmaterial tas fram 
under året. 

Förbättrad kommunikation och ökad digitalisering
Styrelsen ska arbeta mera med kommunicering till våra medlems-
klubbar, främst genom hemsidan och verktyget Teams. Arbetet 
med digitalisering av arkiv och historiska dokument har påbörjats 
och kommer att fortsätta under nästa verksamhetsår för att säkra 
dem för framtiden och öka tillgängligheten.

Löpande verksamhet
I övrigt verkar styrelsen för att förbundets löpande verksamhet 
fungerar genom arbete i styrelse, kommittéer, områdesansvariga, 
projekt och arbetsgrupper samt på förbundets kansli.
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Svenska Ju-jutsuförbundetSvenska Ju-jutsuförbundet
Kansli: c/o Bergdahl, Storängsvägen 76Kansli: c/o Bergdahl, Storängsvägen 76

136 72 Vendelsö136 72 Vendelsö

www.ju-jutsu.sewww.ju-jutsu.se
kansli@ju-jutsu.sekansli@ju-jutsu.se
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