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Redaktoren har ordet

° ° o
Gott nytt ju-jutsu-ar!
Terminen har avslutats med graderingar och nu véntar
ett vélfortjant juluppehéll. Framfor oss ligger sedan ett 2015
fyllt av lager, kurser, trdningar och utveckling. Oavsett om vi
siktar pa en gradering eller om vi har andra mal med var tré-
ning just nu, sa utvecklas vi som ménniskor och som ju-jutsu-
utdvare. Och vi gor det tillsammans.

Att trdna Ju-jutsu Kai ensam ar omojligt, vi behdver minst
en traningspartner for att kunna dva teknikerna och om vi
tranar med manga olika far vi béttre koll pa hur teknikerna
fungerar och nér vi bor vélja vilken teknik.

Att utvecklas tillsammans var
vél ocksa den barande
tanken bakom semina-
riet som holls pd Boson

under svartbilteskuresn Hander det nagot ,

i oktober. De forslag pa speciellti din klubb?

utveckling av forbundet Har duen eldsjal

som kom fram dér har nu nara dig?

styrelsen bdrjat jobba med o en!
: ning

for att se vad som gar att Tipsa tid

genomfOra ritt snart, vad
som maste vinta, och vad
som kanske inte 4r mdjligt

Tidningen hem till dig!

Vill du vara sdker pa att inte missa ett nummer
av tidningen Ju-jutsu kai under nasta ar? Prenu-
merera! Sa har gor du:

1. Sétt in 50 kronor pa SJJF:s plusgiro 66 05 65-3 och
ange ditt namn + tidning 2015

2. Skicka en e-post till:

kansli@ju-jutsu.se dar du skriver ditt namn, adress
och klubbtillhorighet.

att gora. Vissa saker som efterfragades erbjuds redan, men &r
tydligen inte tillrackligt ként.

For att kunna genomfora en del av forslagen behdvs méin-
niskor som vill jobba med de fragorna. Pa hemsidan och hér
i tidningen kommer férmodligen en del efterlysningar att
goras. Det kan till exempel handla om personer som vill testa
nya forslag pa hemsida for att se att den &r latt att hitta pa.
Styrelsen har dnnu bara pabdrjat arbetet med att f6lja upp
forslagen fran seminariet, men i styrelsen sitter sju
personer. Forbundet har flera tusen medlemmar
med massor av kunskap och erfarenheter som kan
bidra till utvecklingen.
Precis som vi behdver varandra pa mattan for
att utvecklas, behover vi varandra for att utveckla
forbundet och véra klubbar.

Vi dr manga olika klubbar, med ménga olika
sitt att driva forening och planera traningspass,
men vi trdnar samma stil och hor till samma

forbund. Under 2015 kommer det finnas flera
chanser att bidra till férbundets utveckling, var
gérna med och paverka!
Vi hors!
Lotta Emgard
redaktor

Tidningen Ju-jutsu kai 2015

Nummer 1: Trycks andra veckan i februari
Nummer 2: Trycks sista veckan i april
Nummer 3: Trycks forsta veckan i september
Nummer 4: Trycks sista veckan i november

Material maste lamnas ett par veckor innan tidningen
trycks. Om det inte gar, kontakta redaktoren.
Skicka materialet till kansli@ju-jutsu.se

SBI Sport AB Staffanstorpsvagen 115. 232 61 ARLOV

Tel: 040 94 88 88 Fax: 040 94 07 80
info@sbisport.se order@sbisport.se
www.shisport.se

Kolla i vara kataloger!
Bladdra i dem, ladda hem eller bestall
\ gratis pa www.sbisport.se/shop




Future Challenge 4 15-16 november i Uppsala

Tips pa sma rorelser
som anda ger stor effekt

En hel del slipande pa tekniker blir det pd ungdomsld-

gren Future Challenge.

Den 15-16/11 2014
holls det fjarde ung-
domslégret Future
Challenge. Det var 26
deltagare fran 14 klub-
bar. Det var som van-
ligt jag, stilchef Hans
Greger, och riksin-
struktor Tony Hansson
som holli lagret.

Vi borjade med att undra
om detta skulle bli det
sista ungdomsldgret i
denna form. Det radde
inga tvivel om att alla vil-
le fortsdtta med flera Fu-
ture Challenge framledes,
s det tog vi till oss och
planerar redan in nésta i
bdrjan av 2015.

Det dr nog den bésta
satsning pa ungdom som
Svenska Ju-jutsuférbun-
det har gjort och det &r

viktigt att vi fortsatter sa lange det finns
intresse, och det gor det uppenbarligen.

Sla och sparka effektivast
Det glddjande ar att jag ser en stor for-
andring till det béttre rent tekniskt pa
alla deltagare. Dels sedan forsta lagret
for tva ar sedan men dven forbattringen
enbart under de enskilda ldgren.

Det dr fantastiskt att se den entusi-
asm som finns i vdra ungdomar, den
medvetna ivern att tréna till ndsta grad
och att bli riktigt duktiga instruktorer i
framtiden. Jag pratar om vart forbunds
framtid.

Vad gor vi dd pd dessa ungdoms-
lager? Jo, vi passar pa att finslipa vara
grundtekniker och kihon waza.

Vi passar dven pa att testa olika sétt
att anvinda atemi waza, sla och sparka
pa effektivaste sdtt. Vi trdnar de lite sva-
rare teknikerna och ger tips hur man kan
gbra sma rorelser och dnda fa bra effekt
i tekniken. Det ar viktigt att trdna pa rétt

Viktigt att uppdaterai tid!

Som instruktor dr det viktigt att du
ar uppdaterad och "med pa banan”.
Det giller att veta hur vara tekniker ska
utforas (=instrueras) och bedomas. Samt
hur vi inom Ju-jutsu Kai ser pa traning.
Denna kunskap far du nér du aker pa 13-
ger och gar pa kurser.

Som instruktor dr det en stor fordel
att ha en giltig instruktdrslicens. Da &r

du uppdaterad pé var traning och tekni-
ker. Med en giltig licens har du dven rit-
tigheten att gradera inom Ju-jutsu Kai.

Fran och med 1/1 2015 tar vi ett stort
steg for att ha uppdaterade instruktorer.
Och det ar att du efter den 1/1 2015 har
hogst tva ar efter din licens utgangsda-
tum att uppdatera din nuvarande licens
eller ta nista steg.

Sé& vénta inte for linge med att ga
nédsta instruktorskurs, utan ta ett tillfalle
som passar dig for att forldnga din licens
eller uppdatera till ndsta niva.

Anders Bergstrom
Ordférande
Utbildningskommittén

Avgiften for dangradering hojs

Fran arsskiftet hojs graderingsavgif-
ten for dangrader till 2 000 kronor.

Kostnaden for béltena har stigit och det
kostar ocksa allt mer att hyra in sig i
lokaler pa Boson. De ganger gradering-
arna halls pa ndgon annan ort &n i Stock-
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holm kostar de ocksa mer.

Precis som tidigare finns mdjlighet
att ordna graderingar pa andra orter,
men det krdver da en samordning av
klubbarna i omradet s& att man vet att
det finns tillrdckligt stort underlag for

en gradering. I forsta hand géller detta
graderingar till 1 och 2 dan och i1 undan-
tagsfall till 3 dan. Det krdvs minst atta
graderande personer for att en gradering
pa annan ort ska bli av.

Lotta Emgard



Deltagare och instruktdrer pd Future Challenge 4.

sdtt for att bli riktigt bra i framtiden.

En lika viktig del i denna ungdoms-
trining &r det stora kontaktndt som
skapas mellan ungdomarna, alla borjar
kénna alla och det ar roligt att traffas pa
alla tdnkbara ldger och kurser.

Det stérker verkligen den goda anda
som rader i var verksamhet.

Framtiden ar tryggad
Jag vill tacka alla er ungdomar som har
gett mig s& mycket genom att fa triffa er

och fatt mojligheten att dela med mig av
mitt kunnande. Det dr minst sagt roligt
att se att framtiden for vart forbund ar
tryggad genom er. TACK.

Hans Greger

Manga forslag om framtiden

Runt 50 svartbdlten slog sina kloka
huvuden ihop under svartbiltes-
kursen i oktober for att fundera
over Svenska Ju-jutsuférbundets
framtid.

For att fa fler aktiva medlemmar ville
deltagarana i diskussionen att forbundet
skulle jobba mer med hur vi uppfattas i
media och forbéttra hemsidan. Sjélvklart
fanns manga fler forslag, men dessa tva
var de som rostades fram som viktigast
av dem som var dér.

Hjalp och tips pa bidrag att soka och
instruktorskurser som fokuserar mer pa
allmént ledarskap, pedagogik och meto-
dik var tva av forslagen nér det géller att
behalla aktiva medlemmar.

Hur vi ska fa fler féreningar och vér-

da dem som redan finns var den tredje
fragestdllningen som diskuterades. Har
ville deltagarna att forbunds- och elitin-
struktorer skulle komma ut mer, gérna
med stod av forbundet. Ett annat forslag
var att ha stodprojekt till nya och tyn-
ande foreningar.

For att fa fler att aka pé ldager ville
deltagarna i diskussionen se fler inspi-
rationsldger med géstinstruktérer och
eventuellt dven kostnadsfria platser pa
lager for sma klubbar.

Styrelsen konstaterade att en del av
mojligheterna till stod inte ar tillrdck-
ligt kdnda pa klubbniva. Det finns till
exempel mdjlighet att fa en fadder som
hjélper klubben att utvecklas tekniskt.
Vill man ha det stddet kan man vénda

sig till Anders Bergstrom. Nya klubbar
far stod genom att de kan kdpa mattor pa
formanliga villkor och att de far ett par
instruktdrskurser gratis under det forsta
aret.

Hemsidan kommer att ses over under
2015 och en ny sorts instruktorskurser
lanseras under véaren. De hélls i Umea
och Linkoping i samband med dantréa-
ningslidgren och kan férhoppningsvis
svara mot behovet av instruktdrsutveck-
ling.

Projektledarna i de tva pagaende re-
gionprojekten kommer ocksé fa en for-
fragan om de vill ha stéd fran férbundet
med ett lager for instruktorerna i regio-
nen.

Lotta Emgard



IRIMI NAGE 1

Uke tar ett steg framat fér att knuffa dig.

UDE OSAE 1

Uke tar ett steg framat fér att knuffa dig.

onys
eknik-
ips

For att bli riktigt bra pa Ju-jutsu Kai och for att kunna
forsvara sig i en pressad situation med hart motstand
kravs rikligt med tréning.
Att fa till den traningsmédngd som behdvs kan vara en utma-
ning, inte minst dé inldrningsprocessen kréver traning i ett lug-
nare tempo samtidigt som hérd ju-jutsutrianing i stor dos kan
oka risken for skador. Ett sétt att [0sa detta &r att alltid mangd-
trina tekniker i rorelse, men med en anpassning av intensiteten
och detta vare sig det géller kihon waza utan angrepp eller jigo
waza utan skyddsnét.

For att dstadkomma denna anpassning r det viktigt att va-
riera angreppets beskaffenhet fran i princip inget angrepp till
ett angrepp med maximalt motstand och samtidigt variera tem-
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IRIMI NAGE 2

R&r dig framat med tsuri ashi, blockera ukes arm med din hé-

gra arm, greppa om ukes hand/handled och dra uke ur balans
samtidigt som du greppar runt ukes haka och trycker ukes

huvud mot din bréstkorg.

UDE OSAE 2

Blockera ukes arm med din hégra arm och greppa om ukes
hand/handled samtidigt som du férldnger ukes steg och drar
uke ur balans framdt genom att i en rérelse vrida dig. ..

Mangd-
traning
| rorelse

pot fran ett lagt tempo passande inldrning till ett hdgt tempo
lampat for att kunna klara en sjélvforsvarssituation.

Pa sa sitt kan trdningen anpassas till utdvarens utveck-
lingsniva. Till exempel kan kihon waza trénas i rorelse utan
angrepp men i full fart och svara jigo waza kan trdnas med
ett hart angrepp men i ett ldngsammare tempo. Detta géller
dven randori som med fordel kan varieras i svarighetsgrad och
tempo allt efter utdvarnas formaga och behov.

Metodik for mangdtraning av kihon waza

Mingdtraning av kihon waza kan ibland uppfattas som lite
stillastdende och trakigt. For att fa fart pa trdningen och varia-
tionen kan till exempel den hér beskrivna metodiken anvén-



IRIMI NAGE 3

Vrid dig dat vinster och Idgg ned uke snett bakat. Hall upp uke i
fallet och...

UDE OSAE 3

... 180 grader at hger genom att ta ett stort steg med héger
ben sd att uke kan passera dig. Fortsdtt att pressa pd ukes
armbage framat nedat. ..

KIZAMI TSKI 1

Uke tar ett steg framat for att knuffa dig.

das. I detta fall sa &r det irimi nage som avses mingdtrdnas och
uke angriper tori med en latt knuff med héger hand.

1. Tori ror sig framéat med tsuri ashi och utfor irimi nage med
nedldggning snett bakat. Detta gors med fordel ldngs med mat-
tan 1 hogt tempo sé att tori far gora en rad tekniker i snabb f6ljd.
2. Efter nagra varv gor tori varannan gang irimi nage med tsuri
ashi och nedldggning bakat och varannan gang ude osae ge-
nom att forlanga ukes steg och ldgga ned uke framat. Pa sa sitt
har tori mojligheten att ga emot och komma uke néra eller att
utnyttja ukes rorelse och ta med uke i rorelseriktningen.

3. Efter ytterligare nagra varv far tori mojlighet att var tredje
gang blockera undan ukes knuff, greppa ukes hand och samti-
digt sla kizami tski med den andra handen.

IRIMI NAGE 4

...vdnd uke pa mage.

UDE OSAE 4

...tills uke ligger pa mage.

KIZAMI TSKI 2

Blockera ukes arm med din hégra arm och greppa om ukes
hand/handled samtidigt som du slar kizami tski mot ukes
haka.

4. Efter nagra varv med alla tre teknikerna far tori fritt vélja
vilken av teknikerna som utfors och i vilken ordning.

5. Ovningen avslutas sedan med att tori utfor ytterligare nagra
varv med endast irimi nage.

Med denna metodik utférs tekniktrdningen i rorelse och
tempot kan latt varieras beroende pa elevernas kunskapsniva.
Dessutom okas svérigheten avsevirt i och med att tori far an-
véanda de tre huvudsakliga sétten som Ju-jutsu Kai har valt att
ta sig an ett angrepp; ga emot och komma néra uke, ta med och
forldnga ukes steg eller sta kvar och omedelbart paverka uke.
Metodiken kan sedan anpassa efter vilken teknik som avses
trinas samt i vilket syfte triningen genomfors.

Tony Hansson
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Adventslager 29-30 november i Lulea

Storsta stiltavlingen hittills

Sitter i soffan och skannar flodet pa
Facebook och det &r manga bil-

der och statusuppdateringar som
handlar om julpynt, skyltséndag
och julbak.

Forsta advent innebdr skyltsondag for
de allra flesta, men fér medlemmarna i
Lulea ju-jutsuklubb ar det adventslager
for klubbens medlemmar i ju-jutsulek,
knatte- och barngrupperna som star pa
schemat.

I mer &dn tio ar har
klubben arrangerat ett
lager med forbunds-
instruktérerna  Johan
Halvardsson, 5 dan,
och Jonas Mokvist, 5
dan, under forsta ad-
vent-helgen. 1 &r var
det 116 medlemmar
som hade skrivit upp
sig for lagret, vilket

"Over 40 par
tavlade,
alltsa cirka
75 procent

av lagrets
delta gar e” mycket av instruktorer-

dr mer 4n hilften av
klubbens medlemmar,
med deltagare fran fem
ar och upp till tretton
ars alder. De har trinat
mellan en termin och
7-8 ar sa det har kravt

na for att halla reda pa
alla tekniker och halla
triningen  intressant

och givande for alla deltagare.

Barnen tridnade under tva dagar hart
och flitigt pa de tekniker som lagrets in-
struktorer hade bestdmt at dem och vi-
sade stor entusiasm och triningsglddje
pa mattan.

Under lordagen hade barnen, som var
uppdelade i tre olika grupper beroende
pa deras grad, tva pass dér de fick ga
igenom och slipa pa fyra tekniker fran
nista grad. Under triningspassen fick de
lara sig vikten av att ha egen god balans
och att halla hinderna i kraftcirkeln. Pa
sondagens forsta pass fick alla ga ige-
nom alla tekniker igen for att slipa pa
tekniken och utférandet en extra gang.

Fem olika tavlingsgrupper

Allt detta for att gora sa bra som mojligt
av sig pa lagrets avslutning, stiltivling-
en. Det var ver 40 par som hade anmalt
sig, alltsa cirka 75 procent av ldgrets
deltagare. Det ar Sveriges hittills storsta
stiltdvling inom Ju-jutsu Kai, véldigt
imponerande med tanke pa att det ar ett
litet 1ager uppe i norr.

Téavlingarna var uppdelade i fem oli-
ka grupper baserat pa vilken grad man
har uppnatt och det var ménga koncen-
trerade miner pa mattan nér det var dags
att ga upp och tdvla for forsta gangen.
Alla par fick tdvla minst tva matcher
innan det var dags for finalmatcherna i
varje grupp.

Vinnarna i ju-jutsulekgruppen: Hulda Lindqvist och Egon Lindqvist, 1:a plats. Dino
Ulakovic och Arvid Perd, 2:a plats. Erik Rassa och Joel Johansson, 3:e plats.

Inmponerade instruktorer
Johan och Jonas som satt vid sidan av
och coachade bade barnen och klubbens
instruktdrer, som ocksd fick lira sig
mycket nytt sésom halla i matcher, vara
sekretariat och domare, var imponerade
av barnens tekniker och kdmpaglod.

Jag hoppas att alla barn och fordldrar
ar lika ndjda med helgens lager som jag

Vinnarna i knattegruppen: Nino Fahlesson och Malin Johansson, 1a plats. Joel
Nordin och Wilmer Jansson, 2a plats. Ava Wilhelmsson och Julian Svallfors, 3e plats. ~ och de andra instrukt6rerna i klubben.
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Vinnarna i barn avance (grén, bla, brun): Mdns Hassler och Ylva Gustafsson, 2:a plats. Robin Lundqvist Ruth och Sara Lindberg,
1:a plats. Martin Ek Pedersen och Julia Sundstrém, 3:e plats.

Jag &r stolt 6ver “mina” barn och dven
de andra barnen som visade att det gér
att visa upp riktigt bra ju-jutsu dven om
man inte har trénat sa linge som ett par
instruktorer med fem streck pa béltena.
Slutligen skulle jag vilja tacka alla
klubbens instruktdrer som har stéllt upp

plats. Emma Halvardsson och Elwira Heldeskog, 3:e plats. Atle
Westerlund och Alfons Haillstig, 1:a plats .

och hjilpt till pa mattan, utanfér mattan
och sedan under tévlingarna for att gora
detta till en bra upplevelse for alla bar-
nen. Aven forildrarna som har suttit vid
sidan av mattan och tittat pa nédr barnen
har trénat under hela helgen fortjénar en
eloge.

Nu har jag forflyttat mig till singen
och jag kommer att somna snabbt och
ndjd efter helgens lager.

Vid tangentbordet
Sara Markstedt
Lulea ju-jutsuklubb

Vinnarna i gul-orange: Oliver Lédrkhagen och Emmelina Lind-
strém, 3:e plats. Matilda Timonen och Alexia Renberg Tranberg,
1:a plats. Amos Seppdld och Hugo Ros Palmklint, 2:a plats.



Hostlager 3-5 oktober i Uppsala

Uppsala Ju-jutsuklubb arrangerade
under hostterminen 2014 for femte
gangen ett traningslager med syftet
att askadliggora hur Ju-jutsu Kais
tekniker hdnger ihop fran grunden
till det breda utbud av tillampning-
ar som stilen kan erbjuda.

Lagret samlade denna gang 71 deltagare
fran 13 klubbar.

Alla instruktorer hade innan ligret
erhallit uppgifter om vad de forvénta-
des gora och passen var sedan fordelade
med tanke pa gruppernas kunskapsni-
vaer.

Linus Nilsson och David Glilger tar hand om Tony Hansson. Att triina utomhus dr ett
sdtt att forsta hur teknikerna fungerar i riktiga miljer.

Detta ar lades extra fokus pa hur sys-

temets gripa- och ingri-
patekniker kan anvéndas
i riktiga miljoer.

Bland annat erbjods
trining pa harda ytor
inom- och utomhus, ra-
kurr vid busshéllplatsen
samt fordjupad kihontra-
ning.

Ludvig Johans-
son holl dessutom ett
teoripass om stressre-
aktioner omfattande

"Detta ar lades
extra fokus pa
hur systemets
gripa- och
ingripatekniker
kan anvandas

i riktiga miljoer”

erfarenheter fran olika stressutsatta

verksambheter.

Uppsala ju-jutsu-
klubb vill d&ven passa pa
att tacka alla deltagare
som trinade med kraft
och krim samt hélsa alla
intresserade  vidlkomna
till ndsta hostlager som
kommer att genomforas
i oktober 2015.

Tony Hansson
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Hostlager i Lulea

Manga olika

Forsta helgeni okto-
ber samlades narmare
40 deltagare fran
Lulea ju-jutsuklubb
pa mattan for att

ta del av shihan Ulf
Backstroms visdom
och kloka rad.

Som alltid &r det nyttig
och rolig tréning pa pas-
sen och man fiar manga
aha-upplevelser nir shi-
han pratar om balans-
brytningar och kime.



-\

g
i

Rakurr pa busshdllplats fanns med pa schemat for héstldgret i Uppsala.

Instruktorer pa lagret

Tony Hansson 7:e dan Rickard Sundin 3:iedan Johan Stenson 3:edan
David Gllger 4:e dan Mattias Lilja 3:iedan Sandra Cristensen 2:adan
Olle Hastad 4:e dan Mats Ersson 3:edan Elin Thérnblom 2:adan
Gustaf Naeser 3:edan Ludvig Johansson 3:edan Oskar Eriksson 2:adan
Pop Qvarnstrom 3:edan Linda Taberman 3:e dan Rolf Eriksson 2:adan

Bild: LINUS NILSSON

4-5 oktober

grader pa mattan - en utmaning som klarades galant

Under helgen koncentrerades tré-
ningen pa graderingstekniker, randori
och kata infér kommande graderingar
for de olika graderna.

Deltagarnas grader varierade fran 3:e
mon till 3:e dan sé& shihan hade ett drygt
jobb att forsoka gora trdningen passande
for alla grader, men han klarade av det
galant.

Pa lordagskvillen var ndrmare half-
ten av deltagarna med pa en ldgermid-
dag pa O’Learys dér de visade Niklas
Béckstroms match, en annan “gammal”
medlem i LJJK. Tyvérr gick det inte sa

bra for Niklas, men vi hade i alla fall en
trevlig kvill med god mat och gott sill-
skap.

Som kanske manga vet dr shihan
Béckstrom ursprungligen fran Lulea och
startade sin karridr i Lulea Ju-jutsuklubb
och under helgen fick han en flashback
ndr nagra medlemmar som aterkommit
till tréning efter ett langre uppehall samt
en annan medlem frén “back in the day”
som var pd sidan av mattan for att se pa
sin son som numera tranar i klubben.

Forhoppningsvis var shihan lika ngjd
med helgen som klubbens medlemmar.

Nasta gang Ulf kommer och hélsar
pa ér det dags for klubbens 40-arsjubi-
leum och jag vill harmed bjuda in hela
Ju-jutsu-Sverige till Luled 15-17 maj
2015 da vi kommer ha ett ldger som en
del av vart firande med bland annat Ulf
som instruktor.

Sara Markstedt
LJJK
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Kai Out West 27-28 september i Alingsas

Mer kunskap kom med

Blod, svett och tarar... Och hart
arbete!

De flesta av oss dr bekanta med Chur-
chills berémda ord ”blod, svett och ta-
rar”, men manga r vi som inte kdnner
till de sista orden som forsvann i histo-
rieskrivningen: och hart arbete!

Det later dramatiskt men jag tycker
att det &nda sammanfattar Kai Out West
pa ett bra och roligt sdtt. Som pa alla 1a-
ger dr det alltid nagon som gor sig illa,
vi blir svettiga, en och annan tar lockas
fram och vi fick jobba hart, riktigt hart!
Sjélv kom jag hem med en ny uppsitt-
ning blamérken pa bade armar och ben.

Men jag ér vertygad om att flera del-
tagare med mig kdnde hur mer kunskap
kom med varje blamdrke som vi fick.
Temat var randori och instruktdrerna
sag till att vi kdmpade pa, inte bara un-
der passen men genom hela ldgret.

Valorganiserat upldgg

Inte nog med att vi fick jobba hart med
vara kroppar, vi fick dven trdna vara
hjérnor. Bertil Bergdahl holl i ett teori-
pass om graderingar, hur vi bédst forbe-
reder oss, vad vi ska tédnka pa och vikten
av att sdtta upp mal och delmal. Med
David Giilger fick vi analysera varfor vi

tranar randori, vilket syfte det fyller och
hur vi kan bli bra pa att trdna det ute i
klubbarna.

Alingsas Ju-jutsuklubb satsade sten-
hart pa sin premidr med trumpetfanfar
vid invigningen och véilorganiserat upp-
lagg. Inte ett ont ord horde jag om lagret,
snarare motsatsen. Alla var ndjda och
hyllade Kai Out West som gediget och
oerhort givande.

Eminenta instruktorer sporrade
For att krydda premidren ytterligare
finns det nu ett pris for aktivaste klubb,
Potatispokalen. Den klubb som fick dran
att ta med sig denna vandringspokal hem
var Kalmar Budoklubb som nérvarade
med tolv medlemmar. Vi som omedvetet
stred om denna utmérkelse hade samlats
fran Malmo i soder till Leksand i norr.

Potatispokalen dr specialdesignad
i garn av en lokal formaga i Alingsas.
Konstniren bakom denna skapelse lyste
dock med sin franvaro under utdelning-
en och har forblivit anonym for delta-
garna én i dag.

Helgens eminenta instruktorer var
Bertil Bergdahl, Erik Gronberg, David
Gilger, Dan Isaksson och Elin Thorn-
blom. De var alla i toppform och mo-

Deltagarna péd Kai Out West — det nya Idigret i Alingsds.
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tiverade oss hela tiden att pressa oss
lite mer. Tillsammans delade vi manga
skratt bade pa och bredvid mattan.

Overhuvudtaget var det mycket god
stimning pa deltagarna. Pa 16rdagskvél-
len gick de flesta av oss in till Alingsas
centrum for att avnjuta kvéllsmaten ge-
mensamt pa restaurang. Trots en smérre
episod innehéllandes Malin Bohlins fina
skinnvédska och ett fallande glas fyllt
med ldsk sa blev dven denna tillstillning
lyckad.

"Pa ren vilja bar vi mattor”
Nér trdningen och avslutningsceremo-
nin vl led mot sitt slut pa sondagen sa
kom den dér lilla detaljen som vi alltid
glommer bort att vi maste orka med.
Innan vi fick stélla oss i duscharna for
att skolja bort blod, svett och tarar, nér
vi trodde att vért harda arbete skulle
vara till &nda denna helg, d& kom védjan
som ingen sann ju-jutsuka ndgonsin kan
vigra. Béara mattor! P4 ren vilja samlade
vi oss 1 gemensam styrka och levde upp
till Churchills mindre kdnda ord, héart
arbete!

Vil mott ndsta ar med mer blod, mer
svett, mer tarar och mycket mer hart ar-
bete. Mikael Winberg

Bilder: DAN ISAKSSON



Vadda nytt Alingsaslager?

Det var vél inget nytt Alingsasldager
som motte oss pa l6rdag morgon?
Malin Bohlin och 6vriga i staben
var ju dar, mattorna pa sin plats och
gott om forvantansfulla kimpar
fran nér och fjdrran pa vég in eller
redan pa plats.

Att Anders Bergstrom inte skulle jaga
oss detta ar var visserligen en nyhet men
det kénde vi till redan fran inbjudan. Li-
kasé att arets instruktorer var namnkun-
niga dér ikonen Bertil Bergdahl assiste-
rades av Erik Gronberg, David Giilger,
Dan Isaksson och Elin Thérnblom.

Sa fordndringarna i ar var inte storre
an att alla troligen kénde igen sig och
som vanligt var det full fart och gott hu-
mor som kdnnetecknade helgens traning.

Dock innebar randori, som genomga-
ende tema, att tempot var lite hogre én
vanligt och savil psykiskt som fysiskt
anstrdngande. Att hantera en sjovild
motstandare kan vara nog sa jobbigt
men med ytterligare en, som anammat
instruktionerna att tvd motstandare inte
betyder en i taget utan bada samtidigt,
stdller stora krav. Om man vill klara sig
helskinnad forstas.

Mangfacetterad traningsform
Utan att ga in pa ndgon nirmare kritik
av helgens instruktorer, de var dock

Erik Grénberg instruerar den ldgst graderade gruppen.

mycket bra, kan konstateras att vi fick en
utmérkt illustration av hur mangfacet-
terad randori r, savil som traningsform
som uppvisning vid gradering. Mjuk och
langsam som uppvarmning och for in-
larning och tuff, hard och full fart som
styrke- och konditionstréning.

Utmarkta teoripass

Genomgaende poédngterades attityd, fart
och bestdmdhet samtidigt
som vi mer @n en gang fick
hora att vill ni bli duktiga
pa randori, maste ni ocksa
trdna randori. Inte bara
fem minuter nidgon ging
emellanét, utan kontinuer-
ligt.” Inget nytt egentligen
for det géller ju allt vad vi
haller pa med.

Holl pa att glomma de
utmérkta teoripass som
fanns inlagda i schemat.
Mycket nyttigt att inte bara praktisera
utan ocksa fa tips och idéer fran erfarna
instruktdrer hur man ldmpligen bor lag-
ga upp en bra randoritrdning och hur en
lyckad gradering bor forberedas och hur
en mindre lyckad dito kan hanteras.

Inledde med att det inte var sd mycket
nytt och det ska enbart ses som ett stort
berdm. Att halla liv i en verksamhet ar

"Att halla liv
i en verksam-
het ar efter ar
med idel nojda
deltagare
ar en bedrift.”

efter ar med idel néjda deltagare ar en
bedrift och krdver forstas mycket arbete
och intresse for ju-jutsu.

Slagsmal och kramar

Den som stonade vid utbérning av mattor
kan fundera 6ver hur de hamnade i hal-
len fran borjan och de som glatt smdrjde
kraset med lunchmat kan dgna en tack-
sam tanke at dem som organiserade att
det fanns mat att hamta.

Sammanfattningsvis ett
stort tack till alla inblan-
dade, arrangorer, instruk-
torer alla deltagare, vilka
verkade ha hur roligt som
helst. Fascinerande hur
man kan kdmpa och slass
for att i ndsta dgonblick
krama om varandra och
vara vérldens bésta vén-
ner.

Men trots alla vénner
jag har pa mattan kan jag inte lova att
fullfolja ytterligare en 10-ars-period, nu
med Nya Alingsasldgret. Men borjan ar
gjord och forhoppningsvis ses vi nésta
ar. Och nista, och nista...

Kurt J.
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Nya Norrlandslagret 31 oktober-2 november i Umea

Forbattrade tekniker, aterblickar

Pa kvaéllen, fredagen den sista
oktober sa drog Norrlandslagret
igang for 37:e gangen, men det

var for forsta gangen i Svenska
Ju-jutsuforbundets regi, alltsa Nya
Norrlandslagret.

I ar var det cirka 60 barn och 65 vuxna
som kommit till Dragonhallarna. Majo-
riteten av deltagarna kom fran klubbar
runt om i Norrland men det fanns delta-
gare pa plats fran Kiruna i norr till Born-
holm i sdder.

Under helgen fick de vuxna delta-
garna kdnna gliddjen och svetten lacka
tack vare fyra fantastiska Ju-jutsu Kai-
instruktorer. Pa plats fanns Bertil Berg-
dahl, Jonas Mokvist, Stefan Forsman
och Linda Taberman.

Pa mattorna var det fart och flakt,
skratt och glada miner. Det bjods natur-
ligtvis pa manga mojligheter att forbatt-
ra sin ju-jutsu men dven pa aterblickar
till den tidiga “macho”-jutsun med till
exempel framatfall over stol.

Gistinstruktoren Magnus Johansson
bjod pa pass 1 Kali, en filippinsk kamp-
sport. Kalipassen gav nog manga en del
huvudbry med ett annorlunda tankesétt
och rorelsemonster.

Umea beholl bada pokalerna

For barnen pa ldgret fanns hela férbun-
dets barnkommitté pa plats pa mattan,
som myllrade av glada trdnande barn.
Tobias Back berdttade for den lokala
dagstidningen att det ska bli fler aktivi-
teter 1 norr under detta och nésta ar i och
med forbundets regionssatsning.

Barnen bjods pa lordagen pa hal-
loweenfest i Umea Budoklubbs dojo
medan de vuxna samlades kring en buffé
som bjod pa det mesta fran taco och su-
shi till stekt flisk med 16ksas.

Nar sondagen grytt och traning pagatt
ett bra tag sa var det dags for avhilsning.
Under avhilsningen utdelades en pokal
till klubben med hogsta deltagarantal
bade for barn och vuxna, bada dessa po-
kaler finns nu att beskada i glasmontern
pa Umea Budoklubb.

Nu tackar jag for ordet och hoppas
fler klubbar kommer nésta ar och utma-
nar oss om pokalerna.

Annica Scott
Umea Budoklubb
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Ett kaxigt gronbaltes forsta

Efter att ha bott och trdnat nagra
manader i Umea ska jag ga pa mitt
allra forsta Norrlandsladger.
Efter ett annat lager som jag har varit pa
har jag tdnkt: ”Undra vilka det &r som
bér hit alla dessa mattor?!” Nu vet jag...
Det &r lite drygt men nir man &r manga
s gar det dnda relativt snabbt och bra.
En sak dr dock siker, att varenda liten
matta som man bir och dammsuger ar
vért det!

Jag tittar med stora forvéntningar pa
traningsschemat infér Norrlandslager
men dé ser jag att gronbéltarna ska trédna

med béade orange, gul och vitbdltarna...
Jag som hoppades pa att jag skulle fa
trdna med nagra hogre graderade under
lagret sa att jag skulle fa lara mig massor
nya saker.

Ténk sa fel det lilla kaxiga gronbéltet
kunde ha. Efter invigningen borjade for-
sta passet, alla de sota barnen fick g till
sin matta, vit, gul, orange och grén blev
visade till sin. Bla och brun fick en matta
och svartbdltarna var sa coola att de fick
trdna pa golvet.

Gronbdltet tittar avundsjukt pa de
hogre graderade medan hon gér till sin



pa machotekniker och lite Kali

Bilder: JAN ERIK MOSTROM

Norrlandslager “Jag vill ocksa trana pa golv”

matta. Passet borjar och vilket pass det
blev och vilka duktiga ju-jutsukas!

Forutom ett bra och roligt forsta pass
bjod lagret pd manga nya, ldrorika och
utmanande traningspass.

Bland annat ett pass med tekniker
som tagits bort fran systemet och ja, jag
kan kanske forstd séhir efterat varfor
vissa tekniker inte finns kvar i systemet
langre.

Det basta med ldgret var att passen
var upplagda pa lite annorlunda sitt &n
vad jag dr van vid men man ska inte
glomma instruktorerna, det &r otroligt

roligt och givande att trdna for sa skick-
liga instruktorer!

For det lilla gronbéltet var det inte
bara triningsvirken och alla de nya trev-
liga ménniskorna som hon kommer att
komma ihdg utan dven den nya insikten:
man ska inte underskatta nyborjare!

Nu tdnker nog manga att det dér gron-
baltet dr minst lika mycket en nyborjare
som de hon trdnade med och ja, det dr
jag. Men jag lar mig nagot varje gang jag
tranar och under Norrlandslagret larde
jag mig att bara for att jag trdnar med
dem som har samma grad eller lagre sa

behdver det inte betyda att jag inte kom-
mer att ldra mig massor av nya saker el-
ler att trdningarna inte kommer att vara
utmanande.

Alla passen under ldgret gav mer dn
nog med utmaningar och det spelar fak-
tiskt ingen roll om det 4r en svartbaltare
eller en vitbaltare som &r uke. Larorikt
och utmanande blir det i vilket fall!

Och vem vet, en dag ar jag kanske sa
cool att jag far trdna pa golvet.

Kaxig nyborjare
Anna Fredriksson
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Svartbalteskurs 11-12 oktober pa Boson

Inspiration fran andra

Arets svartbilteskurs pa Boson star-
tade nagot annorlunda &n vanligt.
Boxningstekniker med sexfaldige
SM-madstaren Babacar Kamara.
Da jag sa smatt borjat fundera pa hur
vart system ska se ut i framtiden vill jag
ta in idéer fran flera olika kampsporter
och analysera dess tekniker for att se om
det dr nagot vi har nytta av. Darfor bjod
vi in tva duktiga kampsportutdvare, Ba-
bacar Kamara, boxning, och Egil Hell-
man, thaiboxning.

Det var mycket intressant och larorikt
att se deras rorelsemonster och tekniker.
En sak ar klar, de har alltid bra balans i

=

Babacar Kamara instruerade boxningstekniker pa svartbdlteskursen.

sina tekniker, precis som vi har, ddremot
skiljer deras effekt i slag och sparkar i
forhallande till vara, framst beroende pa
anvéndningsomradet.

Har kan det finnas anledning att stu-
dera vidare for att se om vi kan dra nytta
av nagra tekniker for att forbattra vart
eget system.

Ingripandetekniker pa nytt satt
Vi ska fortsdttningsvis dven titta pa an-
dra kampsporter for att kunna jaimfora
tekniker och taktik.

Forutom boxning och thaiboxning
bjods det pa ju-jutsutekniker och tré-

ning av hog klass, och sa ska det vara
nér 62 svartbdlten triffas for att ldra och
ha roligt. Véra grundtekniker gar alltid
att putsa pa sé de dr alltid representerade
pa véra kurser.

Jag passade pa att visa ett system for
ingripandeteknik dér ingangen till alla
teknikerna var lika. Detta forenklar in-
larningen och gor teknikerna sékrare.
Har ska dock ndmnas att det ar fortfa-
rande var systembok som géller vid gra-
dering.

Att dva sig i1 beslutsfattande ar nod-
vandigt 1 var verksamhet. Att fatta rétt
beslut i tringda och farliga situationer

Hostlager 20-21 september i Dalarna

Mest ju-jutsu, men ocksa dans, glitter

| ar provade Ju-jutsusektionen i Bor-
lange kampsportsklubb nagot helt
nytt. Vi bytte lokaler och stad for ar-
rangemanget av Ju- jutsu Kai-lager.
Vi stéllde till ett "for VM” lager pa
Lugneti Falun.

Instruktorerna Ola Johanson och Lasse
Stélnacke var i hogform och sprudlade
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ur sig instruktioner. Glada deltagare fran
Malung, Vansbro, Leksand, Borldnge,
Falun, Visterads och med besokare fran
Orsa och Kdping kom. Vi blev cirka 30
deltagare sammanlagt under tva dagar.
Pé l6rdagen blev vi ovintat bjudna
pa ett tdvlingsarrangemang i den stora
hallen med showdanstivling sa det var

glitter, glamour och hég musik dverallt
pa hela Lugnetanldggningen.

Pa dojons tva mattor jobbade vi oss
igenom grundldggande tekniker och
kombinationer under l6rdagen.

Vi erbjods en kvillsaktivitet med god
mat och mycket ju-jutsu-prat. Alla blev
mitta, ndjda och glada.



och tekniker till 4 dan

kan vara avgoérande for om jag klarar
mig undan eller blir misshandlad. Har
trdnade vi pa att avgdra vem av de tre
motstdndarna som var farligast, vem
som skulle angripa forst, ska jag springa
eller angripa mig ur problemet? Man
kan séga att det blev manga bade kon-
trollerade och inte helt kontrollerade
slagsméal under denna &vning.

Inga offerkast i onédan

Vi dgnade ett par timmar at att bygga
tekniker till 4 dangradering. Det &r ju en
del fria tekniker till just 4 och 5 dan. Har
hade jag hjélp av riksinstruktor Bertil
Bergdahl som kom med rad och idéer.
Det ar viktigt att de fria teknikerna har
en rimlig anknytning till vart system.
Vara fyra principer om egen balans,
ukes obalans, egen styrka, ukes svag-
het maste finnas med. Det ska inte vara
flashiga hoppa runt-tekniker, ej heller
offerkast nir man inte behover ligga sig
ner, bara niar man blir neddragen av uke.
Jag kommer framdver att inbjuda till 4
dantrdning for att hjélpa alla som vill
kliva upp till 4 dan.

Snabba beslut
Renraku waza ser jag som en bit pa vi-
gen till en bra randori. Hér fick eleverna
(svartbéltena) bygga egna kombina-
tionstekniker. Grunden é&r att tori alltid
ska satsa pa den forsta tekniken fullt ut.
Om den misslyckas for att uke var for
snabb eller stark pabdrjar man omedel-
bart byte av teknik.

Hér maste man tdnka. Hur star uke,
vilken balans har uke, hur kan jag for-

Stig Morin blir rejdlt strypt av Lars Bremmers.

svaga uke, at vilket hall kan jag ligga
ned uke? Ur detta ska jag fatta beslut om
atgédrd pa mindre &n en sekund. Som alla
forstar kréaver detta mycken 6vning.
Som avslutning mixade vi ingri-
pande, beslutfattande och renraku waza
till randori mot flera motstandare. Har
anvindes mitsar (kuddar) bade att sla
och sparka pa men dven att sla tillbaka
med, det vill sdga bade tori och flera uke

hade mitsar. Alla verkade dverens om att
detta kraver mer traning, precis som all
annan teknik.

Vid avhilsningen var det ett 60-tal
trotta svartbdlten som sdg véldigt ndjda
ut. Sjélv tycker jag att det var en riktigt
trevlig, nyttig och ldrorik helg. Tack alla
ni som var med.

Soke Hans Greger

och glamour i Falun

Pa sondagen fick vi ménga goda tips
pa hur vi kan bygga ihop teknik med allt
fran styrd till fri randori i olika former.
Fart och flakt blev det sé att alla var or-
dentligt svettiga, ndjda och lagom mo-
siga vid dagens slut.

Arrangorerna stod for fika med hem-
bakat brod. Alla mumsade och njot

av godsakerna. Stort tack till alla som
gjorde ldgret till &nnu ett larorikt inspi-
rerande och roligt lager!

Vid pennan
Karin Appelgren

Har du varit pa ett
bra lager och vill att
fler ska upptacka
just det lagret?
Skrivom det och
skicka texten till
lotta.emgard
@ju-jutsu.se
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Balteslager i Lund 22-23 november

Hart tranande till nasta grad

Sa héar i fulhosten (tiden efter fina
farger men innan snoén) tycker jag
att det ar lite extra mysigt att gotta
in sig i dojon i goda vanners sall-
skap och kasta rundor med var-
andra. Det var precis vad vi gjorde i
helgen!

Med 34 kyu-graderade elever och ett an-

=

tal ytterligare géstspelande svartbélten
startades terminens sydsvenska baltes-
lager.

Samtliga arbetade hart och ivrigt
infor sina kommande grader och fick
inledningsvis en fallorienterad upp-
varmning f6ljt av en tva timmars kihon
waza-genomgang av shihan Ola Johan-
son innan grupperna delades
upp for att detaljdyka i sina
respektive jigo och renraku
waza. Nagra grupper hann
igenom stora delar av sina
tekniker medan andra valde
att grotta in sig i ett urval av
dem. Oavsett modell tycktes
alla elever glada, tillfreds
och vid gott mod.

Jag vill rikta ett stort tack
till alla medverkande, dari-
bland eleverna som gjorde

dagen rolig och ldrorik, Lunds Ju-jutsu-
klubb som fixade med logistiken och lo-
kal samt mina medinstruktorer, Richard
Holm och Ola Johanson, som, med traff-
sdker humor, visar pa stort ju-jutsukun-
nande och erfaren didaktik.

Personligen vill jag tacka mina elev-
er i orange- och grongruppen som fick
instruktioner som “Banaaa-aaan” och
”Gréadde” (fran danskans "flode”, vilket
nog snarare skulle tolkats pa svenska)
och ”Armbage” och dnda lyckades fa till
riktigt bra tekniker under dagen. Sa jag
sitter hér, dagen efter, ganska ndjd med
min banan-gridde-armbags-pedagogik,
men vildigt ndjd med dnnu ett vdlorga-
niserat lager med hérliga ju-jutsufolk att
traffa!

Ses snart igen! God jutsu-lycka!

Kim Ridell
Malmé Ju-jutsuklubb

Lager ar som hemma pa klubben

Vi var sex stycken fran Varo Budo-
klubb som akte ned till danldgret

i Lund for att trdna for Anders
Bergstrom 7 dan och Ola Johansson
6 dan.

Tva av oss tanker gradera ganska snart,
men vi andra dkte ned till hilften for tra-
ningen och till hélften for att trdffa alla
trevliga ménniskor. Ungefér som vanligt
alltsa. Ni som inte brukar aka ivdg pa
lager — ak!

Det ér precis som i hemmaklubben
fast lite trevligare dnda. Under 16rdagen
var vi 32 deltagare och det fanns nagra
“hangarounds” som tittade pa utan att
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trdna sjdlva. Det var kul att triffa er!
Latmaskar! :-)

Som en smadll av tva flugor

Lagret riktade sig framst till dem som
vill gradera till 1 och 2 dan s& Tomas,
Kurt och Jonas blev anmédlda som mina
kastdockor. Jag har blivit bortskdmd
med aren och numera krévs det chauffor
och tva tre ukar med 2 dan och uppat for
att jag ska orka ta mig ivdg...

Det har inte blivit s& méanga ldger for
mig i dr, s jag var riktigt sugen pa detta.
Inte minst for att kombinationen med
Anders och Ola som ldgerinstruktorer

lat spadnnande. Som att fa small av tva
flugor pa en gang.

Klockan nio borjade vi med uppsitt-
ning. Vi blev védlkomnade till ldgret och
fick viktig information om utrymnings-
végar, lagerinformation och kaffe. Vi
gled raskt in pa gemensam tréning be-
staende av slag och blockeringar. Det
som kédnns sa enkelt hemma blir ganska
taffligt och osdkert nér instruktorerna
gér runt och fragar varfér man gér som
man gor. Nyttigt!

Andra halvan av formiddagen kret-
sade kring “vara viktigaste tekniker”
och vad man bor tdnka pa ndr man utfor



fast lite trevligare - ak ivag!

dem. Anders och Ola verkade samké&rda
och kompletterade varandra vildigt bra.

Behagligt att landa = bra attacker
Kost ér viktigt ndr man trinar, sé jag at
en lattare lunch bestaende av baconpizza
med dgg. Den lade sig nistan lite for be-
kvéamt till ritta under teoridelen efterat.
Dir talade Anders om fysisk och mental
forberedelse, kost och hur man kan pla-
nera savél infor som efter gradering. Det
var samma bra saker som han och Bertil
Bergdahl brukar tala om pa danlédgren i
Linkoping.

Efter teoridelen fick vi 6va egna tek-

niker medan Ola och Anders gick om-
kring och instruerade. Jag korde tillsam-
mans med Jonas Niklasson och vi lade
upp det sé att vi gjorde varannan béiltes-
teknik 3—4 ganger om vi inte fastnade pa
nagot. Jonas jigo waza borjar med tomoe
nage och kata guruma, men en pizza med
det hogtravande namnet Gudfadern sko-
jar man inte bort sa han fick inte ta sina
tekniker i ordning.

Vi hade med oss anteckningsmate-
rial och fragade instruktérerna om allt vi
kunde komma p4, sa ldgret kdindes som
en ordentlig skjuts framat. Jag blev nés-
tan lyrisk 6ver hur mjuka och skdna mat-

torna var. Visserligen dr pusselmattor latt
att fastna med tarna i, men en del av tek-
nikerna till 3 dan (typ kata guruma) kan
slita en del pa kroppen om man har pas-
serat 40 ar och dr glad i grillchips. Nu var
det sa behagligt att landa att man kunde
satsa helhjartat pa attackerna, vilket gjor-
de att allt blev mycket béttre for oss bada.
Den uppmirksamme ldsaren fattar sa-
klart vinken och ser till att det &r mjukt och
gott for oss grastrimmiga som kommer pa
lager. Inte for att jag dr bekvam utan for att
det &r sa viktigt med bra attacker.
Anders Bornas
Viaro6 Budoklubb
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Dantraning till 1 + 2 dani Linkdping 20 september

Mer traning pa arga miner

Det artade sig till en underbart
vacker hostdag. Vi hade varit pa vdag
fran Nybro sedan mérka morgon-
timmarna, och nér vi framat niosna-
ret ndrmade oss var destination,

sa sken solen sa glatt som den kan.
Men... vem bryr sig!

Jag och min trdningskompis Goran har
siktet instdllt pa 2 dan, s& vi vinde det

vackra védret ryggen for nagra harligt
svettiga jutsu-timmar i LinkOpings trev-
liga dojo.

Goda rad till alla

Vi var inte ensamma om att hysa denna
underliga bojelse; ytterligare 30-talet as-
piranter (och kastdockor) hade slutit upp
for att fa sakkunnig hjélp pa vigen mot
nista dangrad. Entusiasmen var pa topp,

for véara coacher denna dag var inga
mindre dn Bertil Bergdahl och Anders
Bergstrom!

Vad vill man da fa ut av ett ldger som
detta? Jag gjorde en hogst ovetenskap-
lig undersokning, och fick manga olika
svar. Nagra av oss, som &r ganska néra
den ténkta graderingen, hade forberett
ganska specifika fragor om tekniker och
hur dessa ska presenteras. Andra, som
just har startat sin satsning mot ett nytt
balte, var mer forutséttningslosa, och
hoppades fa lite visioner infor den span-
nande “resan” som véntar. Bertil och
Anders hade goda rad och végledning at
oss alla.

Pep-talk om planering

Efter att ha hélsat pa vidtog en gemen-
sam uppvarmning, men vi hade tydli-
gen alldeles for roligt. Bertil forsokte
fortvivlat fa oss att begripa att man ska
se ARG ut nir man trinar atemi. Ater-
stoden av formiddagen, och stdrre delen

Barninstruktorskurs 8-9 november i Jonkoping

Svarast var att ge sig

Barnkurs = Barn pa nytt?
Nej faktiskt helt tvdartom.

Dock en hel del tankestillningar, om hur

vi som vuxna instruktorer inte alltid tin-

i

Nybakade barninstruktérer och instruktorsutbildaren Johan Halvardson.
20

sjalv

ker i samma banor som ett barn.

”Frigdring och sedan nedliggning”
Frigoring? har det med batar att gora,
nagot man gor efter angdring? Vad som
ar sjalvklart for en ju-jutsu-indoktri-
nerad instruktor, kanske inte &r riktigt
sjalvklart i “verkligheten”.

Langtade hem for att prova
En kurs med riktigt bra komprimerat
innehall, d4ven om undertecknad led
mycket av uteblivna kaffepauser!!

En titt pa vissa utvalda tekniker och
videoinspelning av instruktioner infor
gruppen, var uppskattade inslag, dven
om det for manga av oss innebar att vi
(som pad manga andra kurser) far dka
hem och gora ritt. Kul att se att tekni-
kerna dr under sténdig utveckling.

Det svaraste vid genomgang och ut-
vérdering av det videoinspelade materi-
alet, visade sig dverraskande vara att ge
sig sjélv berdm genom att lyfta fram det



kravs

av eftermiddagen fick vi mojlighet att
slipa pa valfria graderingsmoment och
att stilla miangder med fragor.

Timmen direkt efter lunch, medan
vi smilte maten, dgnades dock at lite
“pep-talk” om hur man bor planera och
genomfora sin graderingstrianing, sa att
man maximerar sina chanser att na fram-
gang den dag da det &r upp till bevis in-
for de strdnga herrarna i RGK.

Dagen rann undan alldeles for fort,
och medan kroppen fick lite lindring i
bastun efter all trdning, sé foljde jag upp
min ovetenskapliga undersokning:

100 procent av de tillfragade (bada
tvd) tillstod att de hade haft roligt — fler
“arga miner’-ovningar behdvs, Bertil
— och dven att de lart sig ett och annat.
Sjélv var jag mycket ndjd, och férhopp-
ningsvis ett litet steg narmre 2 dan.

Péar Lindahl, Nybro JJK

Duger minen?
Eller ser han lite
for glad ut?

berom

man sjélv tyckte gatt bra. Ett mycket
bra sitt att lyfta upp sig sjélv och
skapa ett gott sjélvfortroende.

Detta hade aldrig fungerat utan
en mycket kunnig och engagerad in-
struktor, som bidrog till att vi elever
blev oerhért motiverade och lédng-
tade hem for att prova vara nyvunna
fardigheter.

Vad tog vi med oss hem? Var tyd-
lig med spraket (kropps-, bild- och
talat sprak). Tysta instruktioner kan
vara vél sa effektiva som konverse-
rade. Anpassa svarighetsnivan med
tanke pa var i mognad och utveck-
ling barnet befinner sig.

Ju-jutsu for barn ska vara pa rik-
tigt och det ska vara kul att trdna ju-
jutsu.

Nyutexaminerad
barninstruktor
Peter Vanlid

Malmé Ju-jutsuklubb

Instruktorskurs i personligt skydd i Uppsala
Bade roligt och en bra
inkomstkalla for klubben

Instruktorskurs i personligt skydd
kan bli en guldgruva fér klubbarna.
I Uppsalas dojo, den 8-9 november holl
Hans Greger en instruktorskurs i per-
sonligt skydd. Efter en vildigt teoretisk,
men intressant, utbildning far nu samt-
liga kursdeltagare hélla kurser i person-
ligt skydd enligt Svenska Ju-jutsufor-
bundets kursplan.

Kursen innehaller en stor portion te-
ori angaende personlig sikerhet. Pa ar-
betsplatsen, i bilen, i hemmet, utomhus
och inomhus bland annat. Manga sma
detaljer att tinka pa, att fundera Gver.
Brukar jag? Borde jag? Fordndra mina
vanor, eller dr det bra som det dr? Trots
att utbildningen leder till en instruktors-
licens ger den ocksa en hel del aha- och
ja-just-det-upplevelser.

Att halla kurs i personligt skydd &r
inte svart. Det finns ett kompendium
som du som utbildare gar igenom valda
delar av. Utrustningen som krédvs &r en

lektionssal och en whiteboard. Utdver
det en Oppen yta dédr den grupp du ut-
bildar kan prova lite olika typer av loss-
tagningar och nedldggningar. Det svara
med att halla utbildning, det 4r att fa tag
pa en grupp att halla kurs for.

Niar du vil vagat och tagit dig tid att
fixa fram en grupp Oppnar sig ganska
stora mojligheter for dig och din klubb.
Om priset for en fyra timmars utbild-
ning dr 500:- per person, och gruppen ar
pa 20 deltagare, ja da har klubben och
kursledaren en rétt ok summa att dela pa
efter kursens genomforande. Halls tre
kurser per termin sa borjar ekonomin se
riktigt bra ut for den lilla Ju-jutsu Kai-
klubben.

Mitt rad saledes: Ga instruktdrskurs i
personligt skydd. Det &r bra for dig, det
ar bra for klubben och dessutom ar det
riktigt roligt.

Stefan Forsman
forbundsinstruktor
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Barninstruktorsinspiration i Kalmar 18-19 oktober

En bok -

Lev och trdna under devisen en bok
tusen mojligheter sa Tobias Back
med ett leende och avslutade dar-
med den férsta i raden av forhopp-
ningsvis manga fortsattnings- och
inspirationskurser for barninstruk-
torer och blivande barninstruktorer.
En varm férgsprakande hostdag i ok-
tober akte 14 forvantansfulla personer
fran Hoo6r, Kalmar, Jonkdping och Os-
karshamn till Kalmar Budoklubb for att
delta 1 en inspirationskurs for barnin-
struktorer och blivande barninstruktdrer.
Under excellent ledning av Tobias
Back diskuterades under tva dagar &m-
nen som bland annat barns utveckling
i tidig alder, ledarskap med allt vad det
innebér och foreningsutveckling. Detta
varvades med praktik pa mattan déir er-
farenhetsutbyte var huvudtema.

tusen m

Pa formiddagen dag ett avhandlades
barns utveckling i tidig &lder och hur
den senare i barnens liv kan paverka de-
ras beteende, kunskaper och formagor
pa mattan i dojon.

Rolighetsteorin diskuterades
Efter lunch Overgick diskussionerna i
ledarskap. Vad handlar ledarskap om?
Vilka forvéantningar har en ledare pa sig?
Vad kan du bli battre pa? Hur kan du ut-
vecklas i din ledarroll? Ar alla ledare
lampliga? Varfor/varfor inte?
Rolighetsteorin diskuterades flitigt
— Hur kan vi gora ju-jutsuns samtliga
delar roliga och lustfyllda for barnen?
Fran ledarskap gick diskussionen sa
smaningom vidare till vad ju-jutsu &r
for barn — dr det sjdlvforsvar eller for-
svar? Innan det var dags att byta om till

0)

ligheter

gi behandlades dven viktiga men tunga
amnen som mobbning och sexuella tra-
kasserier inom idrotten. Hur ska och bor
vi handskas med detta om det uppdagas?

Dag ett avslutades med ett svettigt
pass ddr frdgor som uppkommit pa tidi-
gare kurser och ldger besvarades genom
praktiskt provande. Kedjor av tekni-
ker som traningsform for alla vara ju-
jutsutdovande barn runt om i Svea rike.
Liggande randori och kata avhandlades
ocksa utifran fragestdllningen; Hur kan
vi trdna detta pa olika sétt?

Dag tvé fick samtliga deltagare vakna
upp till cirkusmusik och cirkustema med
bollar, stora mjuka mattor och hopp-
rep i syfte att trdna fallteknik. Dérefter
overgick trdningen och diskussionerna i
blockeringstridning. Med rolighetsteorin
i bakhuvudet utbyttes erfarenheter, tra-

Licensforlangningskurs 18-19 oktober i Hudiksvall

Nio rutinerade instruktorer
forlangde licenserna

Helgen 18-19 oktober hélls en
licensforlangningskurs i Hudiksvall.
Nio redan rutinerade instruktorer
fick mgjlighet att prova kursledaren
med fragor och funderingar, och ja,
det gjorde de.

”Hur skapar man kampmoment i var stil
som ju inte har nagon
kamptavling?”

”Far man lata elever-
na brottas ne-waza som
vi gjorde forr?”

Det var ndgra av
frigorna som dok upp
bland deltagarna, inte
de svaraste att svara pa,
men intressanta att fun-
dera over.

Man kan sammanfat-
ta svaret med att sa lange
jag kan motivera min trdningsplanering
med att eleverna blir bittre pa Ju-jutsu
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"Det centrala
i din genom-
forandeidé nar
du planerar dina
pass ar...
Den Bla Boken.”

Kai, ja da ar det faktiskt bara att kora
pa. Blir man inte béttre pa Ju-jutsu Kai
pa mina traningspass, ja, da ar det bara
att spendera ndgon tunnelbaneresa extra
med att planera om. (Det gar hyfsat bra
pa bussar och sparvagnar ocksa...)

Som vanligt géller boken. Den bla
boken och ingen annan.
Pa gradering. Ja, du far
som instruktor instruera
varianter av exempelvis
olika kast, Hane goshi &r
trevlig, men det centrala
i din genomfdrandeidé
nér du planerar dina pass
ar... Den Bla Boken.

De som trénar for dig
koper ju faktiskt en tjdnst
och en produkt som de
inte riktigt vet hur den
ska se ut. Det vet du som leverantor/
instruktdr. Da géller det ocksa att leve-

rera detta. Upp till brunt graderar vi ofta
hemma pa klubben, men tdnk om de dar
felen pa produkten vi levererar inte hit-
tas forrdn pa Boson vid 1:a dangrade-
ringen?

Ja, du vet precis och ryggraden krul-
lar sig lite vid tanken.

Kursen da? Jo trevlig, riktigt hérligt
att ha sd stor rutin pa mattan, den som
tranat langst borjade nir kursledaren var
knappt ett ar gammal.

Den deltagaren med minst rutin hade
atminstone ca 10 &rs trining bakom
sig. Detta ledde till en 6ppenhet och ett
diskussionsklimat som hela tiden forde
kursen framat.

Tack alla ni for att jag fick leda er en
helg. Tack ocksa till Hudiksvalls JJK
som stod for logistiken denna gang. Som
kursledare njot jag i tva dagar, godkédnde
alla och akte hem.

Stefan Forsman



ningsformer och &sikter pa ett mycket
givande sitt till bade hoger och vénster.
Rent spontant myntades dven begrep-
pet “uke no kata” dvs. trdna blockering
i kata form. Tréna jigo waza-tekniker
i tavlingsform var dven det nagot som
provades. Det utifran fragestillningen;
Hur gor vi all ju-jutsutrdning sa rolig att
alla vara barn vill trina mer av allt?

Sveriges bdsta barnverksamhet

Eftermiddagen dag tva innehdll grupp-
diskussioner kring foreningsutveckling
dér huvudrubriken 16d Sveriges bésta
barnverksamhet. Hur ska foreningarna
arbeta for att locka fler barn till just var
verksamhet? Hur ska vi som ledare ar-
beta for att de sedan ska stanna kvar hos
just oss? Vid ett tillfélle under ett prak-
tiskt pass fick vi ldra oss att ”det dr bra

Fullmatade med inspiration och nya tankar vinde deltagarna hemat efter inspira-
tionshelgen i Kalmar.

att stjdla... ja alltsa idéer fran varandra”.
Det ar definitivt ndgot manga deltagare
kommer gora med nagra av alla de idé-
er som under eftermiddagen framkom
kring foreningsutveckling.

Efter tva oerhort givande och larorika

dagar styrde 14 glada men trétta delta-
gare kosan mot sina respektive hemsta-
der. Fullmatade med inspiration och nya
idéer fortsdtter nu resan mot malet ”Sve-
riges basta barnverksamhet!”.

Susanne Alriksson

Instruktorstraff Ost 4 oktober i Linkdping

Kast, randori och tipsutbyte

Fran 5 klubbar kom 26 personer

till Linkopings dojo for att umgas,
trana och utbyta erfarenheter.

Detta var vart fjarde instruktorslager
som nu blivit tradition. Vi fick denna
gang besok fran Kristinehamn, Mulls;jo,
Jonkoping och Nykoping, samt &dven
vara monelever som é&r hjilpinstrukto-
rer. Det fanns trinande frén 5 mon till 7
dan pa mattan samtidigt. Det var héftigt
att alla kunde koéra samma saker, men pa
olika nivéer.

Formiddagen borjade med uppvarm-
ning, dér respektive klubb fick komma
med tips pé olika Gvningar, for att vi som
instruktorer ska vidga var 6vningsbank.

Resten av formiddagen gick Anders
och Matilda igenom tekniker som upp-
levs lite svara, tekniker som har extra
poéngterats av soke, samt Onskningar
frén deltagarna.

Detta blandat med tips hur vi som
instruktorer kan tinka for att fa ut vart
budskap battre.

Efter lunch (da mattan intogs av knat-
tegruppen) lamnade Matilda tankar och

ovningar hur och varfor vi preventivt
bor stirka var kropp for att bittre klara
av var tréning. Vi anviander mycket av
framsidan péa kroppen, eftersom vi job-
bar framfor kroppen hela tiden. S& Ma-
tilda ldamnade tips hur vi kan stérka bak-
sidan, det vill sdga ryggen,

visade sig vara vart forsok till hoftkast
(2 dan). Bra val av Daniel utan att veta
om vart system.

Nér Daniel tackade for sig, sa blev
avslutningen for dagen vart andra tankta
tema och det var randori. Hur kan man

oka forstaelsen for randori

samt dven underarmar for "\i fick bland och bygga upp en progres-
gtt l?yg%a upp handlederna annat 6va pé sion 1 b%de randori "mot
infor vara kansetsu-waza . en motstandare och dven
tekniker. rorelse och randori mot liggande? Det

Nir vi preventivt byggt fOtpl acering pé utbyttes tips pa olika sitt

upp oss, sa kunde vi hilsa
Daniel Westberg vilkom-
men. Daniel dr svartbilte
och Linkdpings huvud-
instruktor i BJJ, men var
inbjuden eftersom har mer
n tio ars judotraning bakom sig.
Daniels uppgift var att ge tips hur vi
kan instruera kasttekniker och dé& fram-
forallt hoftkast. Sa det blev balansbryt-
ningar, placering, timing och kast, bade
med O goshi och Harai goshi. Vi fick
bland annat 6va pa rorelse och fotpla-
cering pa en kontringsteknik. Och det

en kontrings-
teknik.”

att trdna randori som dven
testades.

Efter en heldags tréning
viande alla kosan hemat
efter en larorik, men job-
big dag. Vi ser alla fram
emot den femte upplagan av Regionalt
Instruktérsliger Ost i var. Temaforslag
onskas. Hjartligt vdlkomna och tack for
denna gang.

Anders Bergstrom
och Matilda Falk
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D-instruktorskurs 21 september i Kiruna

Varme och entusiasm trots kylan

Hostloven har knapp hunnit landa forran de forsta
snoflingorna borjat virvla i luften. Den nollgradiga ute-
temperaturen stod i bjart kontrast till den iver, varme
och entusiasm som kom att genomsyra D-instruktors-
kursen.

De forsta ju-jutsupassen efter sommaruppehallet har fangat
intresset bland manga nybdrjare. For att mota upp och ge ny-
borjarna en god start pa sin Ju-jutsukarridr sa kallade Hans
Aronsson, vart orakel i BK Tomoe, till en D-kurs i Ju-jutsu
Kai.

Vi hade forménen att knyta upp en erfaren instruktér med
gedigen kunskap och bakgrund i Ju-jutsu, shihan Hans Brind-
strom, som axlade rollen som foreldsare.

Utbildningen gick av stapeln 21 september under ett par
intensiva timmar, dir det varvades med diskussioner, teorier i
utbildningssalen och praktik i budorummet, Kiruna Sporthall.

Teorier som omsattes i praktiska dvningar och avsldjade
en och annan brist i traningsupplidgg for de nya trénaraspi-
ranterna. Det dr en utmaning att engagera, entusiasmera och
formedla kunskaper som i méanga fall har nétts in och blivit en
reflexmaissig rorelse. Rad och tips fran shihan var ett valkom-
met inslag under och efter dvningarna.

Utbildningens praktiska del avslutades med ett muntligt

Svenska Ju-jutsuforbundet satsar pa regionala instruktdrskurser under 2015.
For dig som ar C-, B-, A- eller Elitinstruktor i Ju-jutsu Kai.
Passa pa att fa senaste info om tekniker och organisation!

Umea 15 februari
Linkdping 1 mars

Kai Camp IV

7-8 februari i Orebro
"Sveriges tuffaste lager?”

For dig mellan 15 och 30 ar och for dig som éar éldre,
men vet att du orkar trana hart under tva dagar.

Instruktorer: Karin Ersson, 5 dan, Stefan
Forsman, 5 dan, och David Giilger, 4 dan
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Shihan Hans Brindstrém, Chokri Delaai,Olle Persson, Tua
Bergkvist, Anton Eriksson, Michael Uhland, Mats Séderberg
och Einar Holme.

forhor och kompletterades senare med en inldmningsuppgift.
Forutséttningar for att BK Tomoe aterigen kan se framtiden an
med nya entusiastiska instruktorer ser bra ut,. Nu féar vi ta h6jd
mot vidareutbildning C-niva.

Varmonet

14-15 mars i Nybro

For knattar och barn som vill bli duktigare
pa ju-jutsu och ha roligt under tiden!




Svenska Jujutsufederationen
inbjuder till ett lager for alla stilar med
instruktoren fran Tokyo

Kyoshi John GAGE

SVEMSKA BUDOE
KAMPSPORTSFORBUNDET

JU-IUTSU | Jonkoping 7-8 mars 2015

Gage Sensei ar direkt elev till grundaren av Nihon Ju-jutsu (Shizuya Sato
som gick bort 2011), graderad till 7 Dan och bosatt i Tokyo, Japan. Nihon
Ju-jutsu utvecklades i Tokyo under 1950-talet och tranas idag i flera
lander.

Stiftelsen Bjorn Hornwalls Minnesfond har avvecklats under 2011.
Fondstyrelsen har bestamt att kvarvarande medel i fonden skall avsattas
for att Jujutsufederationen i Bjorn Hornwalls anda under ett antal ar skall
arrangera traningslager i traditionell Ju-jutsu 6ppet for alla i federationen
ingaende stilar. Detta ar det fjarde lagret. Ni ar varmt valkomna!

Tid: 2015-03-07--08 kl 14.00-18.00 I6rdag och 10.00-15.00 sbndag

Svenska Ju-jutsuforbundet inbjuder traditionsenligt till

Pasklager 2015

3-6 april
i Vasahallen i Linkoping

Mer info kommer pa hemsidan www.ju-jutsu.se
och i nasta nummer av tidningen
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DAG ARRANGEMANG

2015

JANUARI

17 Stockholmslagret

18 Kick off-lager

24-25  Riks- o forbundsinstr.kurs
FEBRUARI

7 D-kurs

7-8 Kai Camp IV

14 Dantraning t 1+2 dan
15 Instruktorskurs

14-15  Licensforlangningskurs
21 Instruktorslager i vast
28 Dantraning t 1+2 dan
MARS

1 Instruktorskurs

7-8 Stiloberoende lager

14-15 Varmonet
14-15  Future Challenge 5

20-22  C-kurs

APRIL

3-6 Pasklager

MAJ

9-10 Gradering till 1 0 2 dan
SEPTEMBER

19-20 Kai Out West
DECEMBER

5-6 Gradering till 1,2 0 3 dan

Brannkyrkahallen

Leksand
Uppsala

Kalmar
Orebro
Umead
Umead
Alingsas
Alingsas
Linkdping
Linkoping
Jonkoping
Nybro

Uppsala
Uppsala

Linkoping
Boson/Uppsala
Alingsas

Boson/Uppsala

ARRANGOR

Hoégdalen BK och Kista JJK
Leksands JJK

SJJF

Kalmar BK

KONTAKTPERSON

Bertil Bergdahl

Johan Fandriks

Hans Greger

Rickard Backstrom

Sportpalatset Orebro BK

SJJF
SJJF
SJJF

West Coast Kai

SJJF

SJJF

SvJJF
Nybro JJK

SJJF
SJJF

SJJF

RGK

AJJK

RGK

David Gulger

UIf Backstrom
Tony Hansson
Stefan Forsman

Malin Bohlin

Anders Bergstrom

Bertil Bergdahl
Bertil Bergdahl
Sandra Christensen

Hans Greger
Hans Greger

Anders Bergstrom

SJJF - Svenska Ju-jutsuférbundet ® SvJJF — Svenska Ju-jutsufederationen

Hans Greger

Malin Bohlin

Hans Greger

Engelsksprakiga

elever?

Kop systemboken pa engelska!

Pris: 350 kronor

Bestall fran kansliet!
E-post: kansli@ju-jutsu.se

Telefon: 08-731 70 00

As'nwdljs. A

Su-f,
Sllsy F,
Coy,ys
K ([”{”'lnn

Al tainjng man,
Ua)
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Funktionarer i Svenska Ju-jutsuforbundet

Styrelsen

Ordforande

Hans Greger, Larsbergsvégen 12,
181 39 LIDINGO Tel 08-765 14 19
Fax 08-767 14 60

E-post: hans.greger@ju-jutsu.se

Vice ordforande

Ola Johanson, Norra Langgatan 10,
572 32 OSKARSHAMN

Tel 0491-12549, 0105-76 10 15
E-post: ola.johanson@ju-jutsu.se

Kassor

Bertil Bergdahl, Stordngsvégen 76,
136 72 VENDELSO

Tel 0739-80 40 11

E-post: bertil.bergdahl@ju-jutsu.se

Sekreterare

Lotta Emgard, Kroksléttsgatan 22 A,
431 67 MOLNDAL

Tel 031-707 53 53, 0708-78 02 80
E-post lotta.emgard@ju-jutsu.se

Ledamoter

Jens Wallstrom, Blomstervigen 24,
903 52 UMEA

Tel 09012 41 85, 070683 68 31
E-post: jens.wallstrom@vasterslatt.se

Tobias Back, Krocklinge 4,

731 95 KOPING

Tel 0221-127 23, 070-367 27 08
E-post: tobias back@ju-jutsu.se

Lizzie Séljgard, Noret 203,

780 51 DALA-JARNA

Tel 028120422, 070-378 85 75
E-post: henrik.lizzie@telia.com

Kommittéer

Riksgraderingskommittén, RGK
Hans Greger, (se styrelsen)
Bertil Bergdahl (se styrelsen)

Tekniska kommittén, TK
Bertil Bergdahl, (se styrelsen)

Ulf Béackstrom, Sodra vigen 52,
824 43 HUDIKSVALL

Tel 0650-99624.

E-post: ulf.backstrom@telia.com

Anders Bergstrom, Morgongatan 64,
589 53 LINKOPING

Tel. 013-15 23 10, 070-555 27 77
E-post: anders.bergstrom@ju-jutsu.se

Tony Hansson, Véaderkvarnsgatan 15 A,
753 29 UPPSALA

Tel 018-69 55 19.

E-post: tony.hansson@kbh.uu.se

Ola Johanson, (se styrelsen)

Hans Brandstrom, Norra Sidan 466,
914 97 HORNSJO

Tel 0930-710 30, 070-312 25 44
E-post: hob@ume.se

Utbildningskommittén
Anders Bergstrom, (se TK)
Stefan Forsman

Barnkommittén

Tobias Back, (se styrelsen)
Ida Blomberg

Johan Halvardsson

Tévlingkommittén

Jonas Mokvist, Ulvsborg 165,

388 92 LIJIUNGBYHOLM

Tel 0480-47 80 40, 073044 85 99
E-post: jonas.mokvist@ju-jutsu.se
John Gustavsson

Dan Isaksson

Ungdomskommittén

John Gustavsson, sammankallande,
Gibraltargatan 84, 1gh 531,

412 79 Goteborg

Tel: 0730-69 66 32

E-post: john.shindo@hotmail.com

Omradesansvariga

Informationsansvarig
Lotta Emgard, (se styrelsen)

Funktionshindersansvarig
Lotta Emgérd, (se styrelsen)

Projektansvariga
Projekt framtid
Tony Hansson, (se tekniska kommittén)

Projekt nya klubbar
Ola Johanson, (se styrelsen)

Malin Bohlin
Fran A till O i Svenska Ju-jutsuférbundet - 74 klubbar som tranar Ju-jutsu Kai
Alingsas JJK Hudiksvalls JJK Musubi dojo, Lodde- Tyreso Judo & JJK
Barkarby JJK Hogdalens BK kopinge Taby JJK
Bjorkstadens JJK JJK Samurai, Jonkoping Méonsteras JJK Umea BK
BK Shindo, MéIndal Ju-jutsu Kai Enkoping Norrkdpings JJK Upplands Bro BK
BKTomoe, Kiruna Ju-jutsu Kai Képing Nybro JJK Uppsala JJK
BK Yoi Mullsjo Kalmar BK Nykopings Bushidofor- Vadstena BK
Bodens Bushido center Kiritsu JJ Vellinge ening Vansbro JJK
Borgholms BK Kista JJK Nassjo KSK Varbergs JK
Borlange JJK Kristinehamns JJK Orsa JJK Varo BK
Budo Hoor IF Kungsbacka JJK Oskarshamns JJK Vasteras JJK
Bujin JJK, Norge Landskrona JJK Pitea BK Vaxjo JIK
Balsta JJK Leksands JJK Radio & TV JJK Aseda JJK
Bastads BC Lidingd JJK Ronneby JJK Alvsjé JJK
Eksjo BK Lidkopings JIK Sandvikens JJK Orebro JJ Kai
Emmaboda JJK Linkopings BK Strangnas JJF Ornskoldviks JJK
Enkopings JJK Luled JJK Sundsvalls BK Ostersunds BK
Eslovs BK Lunds JJF Sodertalje JJK
Falu JJK Malmo JJK Tanums JJK WWW. ju-jutsu.se
Forshaga JJK Malungs JJK Timra JJK
Goteborgs JIK Mora JJK Trelleborgs Budokai
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Olof Héljfors instruerade liggande tekniker bland annat fér gulbdltena.

Monemberlagret 8-9 november i Kalmar

En harlig kansla nar allt flyter pa

Efter man har anordnat ett lager

sa infinner det sig alltid en kénsla.
Olika for olika lager.

En gang i tiden efter man anordnat som-
marlédgret och alla hade akt hem sa in-
fann det sig en tomhetskénsla. Alla som
man varit med i en hel vecka bara for-
svann.

Andra ldger som man gjort och varit
engagerad i som till exempel VarMonet,
KalmarCup, olika helgldger med mera
sa kan det vara andra kénslor. Det kan
vara att ”det gick inte som det var tdnkt
s& nu ska jag skriva upp det s man har
med sig det i framtiden”, till att “detta
gick helt fantastiskt bra”. Det sistndmn-
da stimmer bra med det Monemberldger
vi anordnade i Kalmar i november.

Nér man satte sig ner for att sum-
mera ligret sd infann sig den déar skona

kénslan, vad bra det gick! Nastan allt
flot pa som det skulle. Instruktdrerna var
otroligt duktiga och holl inspirerande
traningspass, for att inte tala om alla bar-
nen som var riktigt hirliga och duktiga,
bade pé och utanfor mattan.

Maten, som ibland kan vara det som
kranglar bara flét pa. Och alla mumsade
pa som bara den. Men sé var det bland
annat tacos och pizza som det bjods
pa. En annan sak som ocksa flot pa var
Aventyrsbadet pa kvillen dir alla, bade
barn och vuxna, plaskade pa och hade
roligt 1 vagor och rutschkana. De som
var sjukvardsansvariga fick mestadels
sitta syssloldsa.

Nér nu lagret &r slut och man summe-
rar sa finns det saker som kan bli béttre.
Och det &r klart att vi ska striva efter
det. Sa nésta ar ska det bli dnnu bittre!

Bilder: RICKARD BACKSTROM

Vad det blir far ni som kommer dit se ;-)

Det vi som hade huvudansvaret for
lagret (Rickard och jag) hoppas ér att
alla ni fordldrar, instruktorer och tranande
kommer tillbaka. Vore trakigt om ni inte
gjorde det. Och att alla ni klubbmedlem-
mar som gjorde en jétteinsats dr beredda
pa att gora lika bra arbete nista ar. Det
ar sa harligt med klubbkamrater som bara
hugger tag i det som ska goras. Ett stort
tack till er alla for att ni dr sé fantastiska.

Kalmar Budoklubb fyller 50 ar under
2015 séa det kommer hénda en hel del, pa
bade barn- och vuxensidan. Sa det blir
fullt 6s och fart. Men det dr bara skoj
nér det ar full fart framat.

Vi ses pa och utanfor mattan!

Henrik Andersson
Kalmar Budoklubb

Ju-jutsu Kai - sjalvforsvar med tradition och kvalitet

WWW.ju-jutsu.se




